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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly

ZS Cyrilometod&jska je plné organizovanou $kolou, kterd zajistuje vzdélavani zaka se
zdravotnim postizenim (mentalnim, specifickymi poruchami uceni a chovdni a soubéznym
postizenim vice vadami) a to jak v zakladni Skole praktické, tak v zakladni Skole specidlni. Pocet
74k se pohybuje v rozmezi 120 — 140 zaka. V nékterych ro¢nicich jsou paralelni tiidy.

Reditelstvi $koly sidli v budovach na Cyrilometodg&jské ulici 22, dalsi pracovisté je umisténo
na ulici Zahradni¢kova 23 (internat se $kolni jidelnou + tiidy ZSS).

Vybaveni §koly

Ucebny:
Skola ma tiidy na pracovistich Cyrilometod&jska 22 a na Zahradni¢kové ulici 23. Zde jsou
ziizeny odborné ucebny a prostory pro rehabilitacni a rekreacni ¢innosti.

Odborné ucebny:

® $kolni dilny - realizuje se zde vyuka pracovni vychovy, zejména chlapcti. Dilny jsou vzhledem ke
stézejnimu vyznamu péstovani manudlni zrucnosti zakd bohaté vybaveny nafadim, nastroji i
materidlem. Jsou clenény na pracovni prostory pro jednotlivce (ponky vybavené zakladnim
sortimentem nafadi) a na ¢ast pro ulozeni materidlu a praci se zdkladnimi druhy elektronaradi a;...
Pfi ptipravé na vyu€ovéni, na realizaci projektd apod. jsou vyuzivany pfipravny materidlu se
strojnim zazemim.

® $kolni cvi¢na kuchyné - realizuje se zde vyuka pracovni vychovy, zejména divek.

Zakladem jsou kuchynské linky vybavené kuchynskym na€inim a zakladnimi kuchyiiskymi
elektrospotiebici.

e vytvarna dilna - probiha zde vyuka vytvarné vychovy a realizace vytvarnych projekt
presahujicich ramec Skoly, event. seminafe pro ucitele VV. Dilna je prostorové atraktivné ¢lenéna a
bohat¢ vybavena vytvarnymi potfebami a materialem.

¢ télocviéna - probihd zde vyuka TV zdkid a cinnost Skolnich krouzkli sportovniho zaméteni
(floorbal, stolni tenis aj.), konaji se zde pravidelnd shromazdéni Skoly. K télocviéné piinalezi sklad
TV nafadi, mj. stolii na stolni tenis. Télocvi¢na je na pracovisti Cyrilometodéjska 22, vyuka TV
zakl na ulici Zahradnickova 23 je realizovana na Skolnim hfisti, v relaxac¢nich mistnostech.

® pocitacové ucebny — realizuje se zde vyuka zejména hlavnich pfedmétii prostiednictvim
vyukového software a vyucovani pfedmeétu informatika

® ucebna individualni vyuky a logopedie - probiha zde pedagogicka prace se Zaky zafazenymi do
programu individualni vyuky pod vedenim asistentl a individualni logopedické péce pod vedenim
Skolniho logopeda

DalSi prostory vyuZivané k vyuce a relaxaci:

® relaxacné-terapeuticky prostor je vytvoien z chodby u feditelny Skoly. Soucasti vybaveni jsou
zebfiny, koberec a cvi¢ebni pomicky, zejména terapeutické mice a navody cvicebniho programu
vyuzivajicim tyto overbally. Prostor je dale vybaven Sir§im sortimentem pomiticek ke cviceni
smysli a elementarni haptiky. Na pracovisti Zahradni¢kova je zfizena u¢ebna smyslové vychovy
s prvky snoezelenu — mistnost je piedurcena k poskytovani pozitivné naladéného prostiedi , jez
muze mit funkci relaxacni, poznavaci a interak¢ni.



® Skolni dvir na pracovisti Cyrilometodéjska 22 je zatravnén a vybudovan do podoby arboreta,
jehoz dominantou je vedle okrasnych kvétin a kiovin se skalkou altan zbudovany z masivnich
dievénych konstrukénich prvki, stejné jako zastieSeny priichod chranici pied nepiizni pocasi pii
pfechodu mezi budovami. Skolni dviir je vyuzivan k vyuce a relaxaénim &innostem za piiznivého
pocasi 1 ke shromazdénim Skoly.

¢ $kolni pozemky jsou urceny k vyuce pracovniho vyucovani a jsou zdrojem zeleniny vyuzivané
pii vyuce ve cvicnych Skolnich kuchynich a obohacujici jidelni¢ek skolni jidelny.

Jejich soucasti jsou i skleniky a kompostiste, stejné jako piskovisté uréené pro vyucovani a relaxaci
® $kolni hristé na Cyrilometodéjské 22 tvofi rozsahly pozemek, na jehoz ploSe se nachazi jak
zatravnéné hiisté fotbalové, tak i hiisté volejbalové s travnatym povrchem. Soucasti plochy je i
piskové doskocisté a ¢ast s détskymi prolézackami. Na hiisti se realizuje vyuka TV a dalsi akce
soutdzniho charakteru. Skolni hti§t¢ na ulici Zahradni¢kova 23 je vybaveno sportovnim zatizenim
na malou kopanou, kladinou, prilezkami.

Zazemi pedagogického sboru a zazemi pro vyuku:

Kromé feditelny, kterd se nachazi na pracovisti Cyrilometodéjska, jsou ziizeny ve vSech
budovach skoly sborovny, kancelafe zastupct a nékolik pracoven ttidnich uciteli.
Internat: Jednou ze soucasti skoly je internat na Zahradni¢kové ulici 23, se dvéma vychovnymi
skupinami.
Skolni jidelna: Na Cyrilometodé&jské 22 je v provozu kolni kuchyné s jidelnou, ve které se
stravuji zaci, pedagogicky sbor a provozni zaméstnanci.
Skolni jidelna na pracovisti Zahradni¢kova 23 je vyuzivana zaky ubytovanymi na internaté, zaky
z rehabilitacnich tiid.

Materialni vybavenost

Vybavenost Skoly ucebnicemi a ucebnimi pomitickami je na dobré uUrovni. Ve Skole je
ziizena jak Zakovska, tak ucitelska knihovna, kK vyuce je plné€ vyuzivana kapacita pocitacovych
uceben s bohatou nabidkou vyukového softwaru, déale tablety. Dopliiovani a obnova ucebnic,
ucebnich pomticek a materialniho prostfedi tfid probiha prakticky nepfetrzité, stejné jako obnova
vyukového softwaru.

Technicka vybavenost

Podstatnou soucasti vzdélavaciho procesu je v dneSni dob¢ ziskavani zédkladnich dovednosti
pfi praci s pocitacovou technikou, praktické a kazdodenni vyuziti informacnich technologii a
modernich komunikaénich prostfedkti. Vzhledem k jejimu objemu je jiz nyni Groven vybavenosti
Skoly pocitacovou technologii vysoka, pfesto je cilem vybavenost jesté o stupen vyssi.

Technické zazemi pedagogického sboru, zejména ve smyslu ptistupu k PC a rozmnozZovaci
technice, je na dobré Grovni.

Ttidy jsou postupné vybavovany AV technikou pro potieby vyuky, ale také pro vytvoteni
pfijemné atmosféry o prestdvkach. Vybaveni dal§i technikou vcetné podpirné, napf. typu
televiznich lup.

Hygienické a relaxa¢ni podminky

Kvalitni hygienické zdzemi a prostor pro pohyb a relaxaci, moznost obcerstveni téla i ducha,
to jsou dnes nedilné soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

Socialni zdzemi je na standardni, v nékterych budovéach po rekonstrukci na nadstandardni
urovni. Toalety jsou vybaveny zasobniky tekutého mydla a pravidelné¢ vyménovanymi ru¢niky.

Na pracovisti Cyrilometodéjskd je ziizen Skolni bufet ureny k oblerstveni zakl i
pracovnikl Skoly, umoziujici také dodrZzovani pitného rezimu. Optimalni pitny rezim je sledovan



jesté intenzivnéji v letnim obdobi Skolniho roku, kdy je tfidnim ucitelim umoZznéna ptiprava napoji
pro zéky z poskytnutych surovin.

Pro odpocinek a relaxaci slouzi jednak oteviené prostory, které jsou soucésti Skoly, tj. Skolni
dvtr s altdnem, Skolni htisté, Skolni pozemek s piskovisti a posezenim (zejména v obdobi od jara do
podzimu), jednak prostory uvnitt Skoly. To je predevsim Skolni télocvicna, relaxacné terapeutické
prostory na jednotlivych pracovistich a v odpolednich hodinach prostory skolnich druzin. VétSina
tiid, jejichz velikost to umoziuje, ma pifimo ve svém prostoru zakomponovanou relaxacni zénu. V
tomto smyslu je planovano rozsSifovani poctu relaxacné hernich zon zejména na chodbach skoly.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor mé vcetn¢ feditele a 2 zastupct feditele 44 Clenii. Do tohoto poctu je
zahrnuto 6 vychovatelek, 11 asistentll pedagoga i osobnich asistentd, ucitelé povéreni vychovnym
poradenstvim, prevenci socialné-patologickych jevii a spravce ICT.

Pedagogicky sbor je smiSeny a vékoveé rtznorody, vétSina jeho ¢lentt ma odpovidajici
vzdélani pro praci na naSem typu Skoly, nebo si je na pozadovanou uroven dopliuje.

Charakteristika Zactva ZS specialni

Prevazna vétSina zaklh ma  stiedné tézké mentdlni postizeni a ¢ast zakd je s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Pocet zakt se pohybuje mezi 40 az 50.
Vsichni Zéci, ktefi se vzdélavaji podle IVP jsou v pééi $kolskych poradenskych zafizeni SPC Zdar
nad Sazavou, SPC Jihlava, SPC Velké Meziti¢i a PPP Ttrebic.

Zakovsky kolektiv tvoii piiblizné stejnou mérou mistni déti i déti dojizdgjici z okolnich obci
Zuzemi patficich pod obce srozSifenou pusobnosti Trebi¢, Namést nad Oslavou, Moravské

vvvvv

Dlouhodobé projekty

® ckologicka vychova

— tfidéni odpadii v rdmci Skoly (vlastni kontejnery na t¥idény odpad)

® oslovovani verejnosti prostfednictvim vytvarnych aktivit

— samostatné vystavy vytvarnych praci ve spolupréci s kulturnimi institucemi mésta a dal$imi
subjekty (napf. 1 galerie pod Sirym nebem aj.)

— provozovani Skolni galerie v historickém centru mésta

® internet

— seminafe zejména pro rodice zakul, uvadé¢jici je do problematiky internetu

e Sblizovani generaci — dlouhodoby projekt ureny zadkiim Skoly a seniorim stacionafe
Domovinka

® priprava na vybér a nastup na dalSi stupen vzdélavani

— spolupréace s UP, a vyrobnimi podniky prostiednictvim exkurzi
® prevence socialné-patologickych jevi

® zvySovani pocitacové gramotnosti Zaki

¢ volnocasové aktivity — krouzky

— krouzky zejména sportovniho, rukodélného a vytvarného charakteru, véetné rybatskeého

krouzku



Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i a komunikace s nimi je Skolou tradicné vnimana jako jedna z podminek
uspésného vychovné-vzdélavaciho plisobeni na nase zaky. S rodici je jednano pribézné v ptipadé
potfeby (at’ uz z jejich strany ¢i ze strany skoly) telefonicky ¢i formou individudlnich konzultaci
s pedagogy (tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence socidlné patologickych jevl, vychovnym
poradcem apod.). O ¢innosti Skoly jsou rodi¢e informovani samoziejmé prostiednictvim tfidnich
schiizek a na internetovych strankach skoly, které jsou nepietrzité aktualizovany.

Bézna je spoluucast rodict na jednotlivych projektech na prvnim stupni béhem skolniho
roku. Intenzivni spoluprace s rodié¢i je realizovana také u naSich vychazejicich zaka v souvislosti
s volbou dalsiho stupné vzdélani.

Od 1. 1. 2006 zahajila (po ptedchozich volbach) ve Skole svoji ¢innost Rada $koly, jejimiz
¢leny jsou zastupci rodic, ucitell a ziizovatele.

Subjekty se kterymi spolupracujeme v ramci vychovy a vzdélani a pfi realizaci projektu a
akcei Skoly:

. Pedagogicko-psychologicka poradna — intenzivni spoluprace pii diagnostice a feSeni
problému

OSPOD socialniho odboru MU

0. s. rodi¢i a pratel ZS Trebi¢, Cyrilometodgjska 22

Specialné pedagogické centrum — péce o zdravotné handicapované zaky

Policie CR a Méstska policie Tiebi¢

Obcanska sdruzeni zabyvajici se programy pro napln volného ¢asu détské populace
Mestsky urad Trebic¢

Odbor skolstvi Krajského tradu kraje Vysocina

MSMT CR

Vzdélavaci stiedisko Impuls — realizace rekvalifikacnich kurzl na pidé Skoly

Akademie Komenského — realizace kurzii vypocetni techniky na pidé Skoly pod vedenim
pracovnika Skoly

MKS Ttebic

Dtim déti a mladeze Tiebic

Kulturni festival Zamosti Trebi¢ — podil na realizaci, Skola je pfijemcem finan¢nich dart
Klub Hajek

Meéstska knihovna

Muzeum Vysociny Ttebic aj.

Skolni druzina

Kapacita skolni druziny je 40 zaka, ktefi jsou umisténi do tii odd€leni. Druzina je urCena
zaktim 1-9. ro¢niku. Pfi své ¢innosti vyuZziva Skolni druZina podle potfeby vSechny prostory Skoly —
télocvicnu, dilnu, hiiste, Skolni zahradu a tfidy.

Provoz $kolni druziny za¢inid v 11.40 hodin a koné&i v 15.10 hodin. Skolni druzina je
bezplatna.

Skolni druzina je v provozu podle pozadavkii rodi¢i a zajmu zakd také o vedlejdich
prazdninéch a volnych dnech feditele Skoly.



Dil I

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM



3. CHARAKTERISTIKA SVP ZSS

3.1 Zaméreni Skoly

Nase Skola poskytuje vzdélavani zakiim se stiednim a tézkym mentdlnim postizenim
v kombinaci s poruchami autistického spektra s télesnymi, smyslovymi vadami a s vadami feci. Tito
7aci jsou z nejruznéjsich divodn vystaveny na ostatnich typech Skol stresujicimu pisobeni vlastniho
neuspéchu, moznost vzdelavat se v klidné atmosféte malych tfidnich kolektivii pod vedenim
zkuSenych pedagogli a asistentii pii trvalém uplatiiovani individudlniho pfistupu a respektovani
jejich individualni charakteristiky, druhu a stupné postizeni.

Zamgéiujeme se piedevsim na podporu samostatnosti zaka v zékladnich pracovnich tikonech
a V sebeobsluze, rozvijime socialni citéni a komunikac¢ni schopnosti. Klademe také daraz na
rozvijeni z4jmil v oblasti vytvarnych aktivit pro smysluplné traveni volného Casu.

Nasim cilem je oteviit jim dvefe do spokojeného zivota pii sledovani téchto priorit:

1) Vybavit zaky zéklady vzdélani do nejvyssi mozné miry, kterou umoziuji jejich dispozice, a
to s diirazem na jeho prakticky vyuzitelnou stranku.

2) Vybudovat u 74kl zaklady komunikacnich dovednosti a ty béhem zakladni §kolni dochazky
rozvijet v oblasti jak jazykové a socidlni.

3) Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a poskytnout jim v tomto smyslu odpovidajici
podminky. Soucasné jim vytvaiet bezpecné prostiedi pro Skolni praci, zabavu a mimoskolni
aktivity.

4) PresvédCit zaky o dulezitosti ochrany zivotniho prostiedi, vést je k citlivému pfistupu
k nému a poskytovat ve $kole podminky k ekologickému chovani.



3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Jsou to postupy na urovni Skoly vedouci k utvafeni a prohlubovani kli¢ovych
kompetenci zaki a kterymi sméiuji k naplnéni cilti zakladniho vzdélavani.
Kli¢ové kompetence jsou cilem vzd€lavani a vychovy, soucasné vSak také prostiedkem
k dal$imu uceni a k bezproblémové orientaci v kazdodennim souc¢asném i budoucim Zivoté.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- vést zaky k dorozuméni se jakymikoliv komunika¢nimi prostiedky s lidmi ve svém blizkém
okoli

. komunikujeme szaky podle jejich komunika¢ni trovné a vyuzivame K tomu
verbalnich a neverbalnich prostfedkt a podle potieby zafazujeme systémy alternativni
komunikace

. zatazujeme hry, ¢innosti a fazova cviceni zamétené na rozvoj komunikace

navozujeme piilezitosti a podporujeme komunikaci nejen mezi Zakem a dospélym, ale
i mezi vrstevniky

° poskytujeme zdkim dostatek casu k signalizaci potfeby, pocitu ¢i  sdéleni,
nepiedchazime touhu ditéte ke komunikaci a vzdy odpovidame na jeho projevy a
pokusy o komunikaci

. hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadieni vlastniho nadzoru

KOMPETENCE K UCENI
- umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

° pomoci ndzoru a rozvijenim smyslového vniméani vytvafime podminky k plnéni
zakladu trivia (Cteni, psani, po€itani)
rozvijime u zakl pozornost, vnimavost a poznani

° rozvijime pohyblivost 74kt a snazime se o dosaZeni co nejvys§i miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich
. rozvijime u Zzakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat

jednoduché tkony

formou pocitatovych her seznamujeme Zéky s praci na PC

zabavnou formou vyuky a Castym stfidanim ¢innosti se snazime udrzet pozornost zakt
. zafazujeme praci na Skolnim pozemku, v diln€ a ve cvi¢né kuchyni a tim umoZitujeme

vyuziti teoretickych poznatkii v praxi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
- rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

. vedeme zaky k pomoci druhym lidem a odsuzujeme lhostejnost k problémtim a utrpeni
jinych

. zafazovanim vhodnych potadl, Cetbou a pohadkami vytvafime piedstavu o vztazich
mezi lidmi (dobro — zlo)

. podporujeme socialni chovani zatfazovanim praktickych ¢innosti (ndkupy, navstévy

méstské knihovny, cestovani)
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zafazujeme praci ve skupindch a tim rozvijime socidlni dovednosti potiebné k tymové
spolupraci (spolecné akce, soutéze, projekty)
posilujeme u zakt kladné vztahy s vrstevniky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
- podnécovat zaky k vyjadieni problému jakoukoliv formou a dokazat jej fesit umérné svym
schopnostem

vytvaiime problémové ulohy a situace, zafazujeme cinnosti pro samostatnou i
skupinovou préci

modelovymi situacemi vytvafime u zaku vlastni prozitky, které mohou vyuzit pfi
feSeni vlastnich problémovych situaci

vytvatime pocit bezpeci, aby se zaci mohli se svymi problémy svéfit a nasledné je fesit

KOMPETENCE OBCANSKE
- aktivné je zapojovat do spolecnosti a pfipravovat je jako svobodné osobnosti uplatiujici sva
prava a plnici své povinnosti podle svych schopnosti

zafazujeme vychazky a exkurze zameétené k osvojeni si vhodnych zpiisobli chovéni a
jednéni na vetejnosti

praktickymi ¢innostmi se zaci podili na ochrané Zivotniho prostiedi (tfidéni odpadu)
seznamujeme zaky se Skolnim faddem a postupné navstévujeme instituce, kde jsou zaci
seznamovani se svymi pravy a povinnostmi (méstsky urad, socialni urad)

KOMPETENCE PRACOVNI
- pomahat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i1 redlné moznosti a uplatiiovat ziskané
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

formou didaktickych her a modelovych situaci procvicujeme u zaka zaklady hygieny,
hygienické potieby

uc¢ime z4ky spravnému vyuziti materialli, nastroji, techniky a vybaveni

rozSifujeme slovni zadsobu a pouzivame navodné karty s pracovnim postupem

kladnym pfistupem a vhodnym vybérem ¢innosti udrzujeme pozornost zaka a chut
pracovat

nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaki
pravidelnym hodnocenim posilujeme u zakt pfijimat hodnoceni své prace (kladné i
zaporné)
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakam, u kterych se krom¢é mentalniho postizeni vyskytuji dalsi pfidruzené vady (sluchu,
zraku, fteCi), postizeni vice vadami, autismus, détskd mozkové obrna, je ve vychovné
vzdélavacim procesu vénovana specialni reedukacni péce.

Na zakladé doporuceni SPC vypracuje ucitel zakovi na zacatku $kolniho roku ve spolupraci
s dalSimi odborniky specidlné¢ pedagogickou diagnostiku a sestavi pro n¢j individualni
vzdélavaci program. Jednotlivé vystupy z SVP mohou byt upraveny podle postizeni zaka a
jsou presn¢ formulovany v jeho IVP. Uplatiujeme individualni pfistup k zaktim, respektujeme
specifické vzdélavaci potieby jednotlivce. VSichni Zaci maji moZnost vyuzivat ve vyuce
specialni softwarové programy.

Ve tiidach pro zaky s lékaiskou diagnézou autismus pracuji vyucujici podle zasad
strukturovaného vyucovani — struktura v ¢ase, v prostoru, v ¢innostech. Vzdélavaci proces je
diisledné vizualizovan. Prioritou pii vzdélavani déti s autismem je rozvoj komunikacnich
dovednosti, zvladani problematického chovéni a socialni uceni. Vyucujici vyuzivaji metodu
slouzici k eliminaci poruch chovani u déti s autismem — ,,Aplikovanou behavioralni analyzu*
(ABA), prosttednictvim které se snazi odbourdvat nezddouci chovani a vytvéiet spravné
navyky a schopnost sebekontroly pomoci vypracovaného systému odmén. Ve spolupraci
s odborniky ze SPC Jihlava probihaji pravidelné supervize u potfebnych zakt. V komunikaéni
terapii pouzivaji pedagogové trojrozmérné predméty, dvojrozmérné ilustrace (obrazky,
fotografie, kresby), psané, tisténé slovo, herni a interakéni terapie, tablety. Zaci maji pro
vzdélavani vytvorené vyhovujici materidlni podminky: misto pro individudlni a samostatnou
praci (pracovni boxy), misto pro nacvik komunikace, misto pro relaxaci a odpocinek, kde ma
dit¢ pocit soukromi (zastinéné misto — zinénka, polohovaci polstare, kulickovy bazén...).

Ve tridach pro Zaky s kombinovanym postiZenim je kladen dlraz na specialni metody
vedouci k rehabilitaci a kompenzaci postizeni a na rozvoj komunikacnich dovednosti.
Vyucujici vyuzivaji alternativni a augmentativni formy komunikace: piktogramy,
predmétovou a obrazkovou komunikaci, globalni ¢teni, socidlni Cteni, specialni pocitacové
programy, tablety. Pro vzdélavani maji zaci vytvorené vyhovujici materialni podminky:
piistupnost ucebny, prostor pro voziky, individudlni pracovni misto (specialni zidle, pracovni
plocha), misto k odpocinku (rehabilitaéni polStatfe, kulickovy bazén...), kompenzacni
pomiicky, ucelné prostorové usporadani, nezbytny fyzicky piistup.

Ke zvySeni pohyblivosti télesné postizeného ditéte pouzivaji ucitelé specializované pomticky
stimulujici a umoziujici pohyb v rtiznych polohach: zvedak, choditko. Provadi specialni
terapie: canisterapii, muzikoterapii, prvky bazalni stimulace, prvky orofacialni stimulace.

Zaci se smyslovym postizenim provadi pod odbornym vedenim pedagogii cilené stimulace dle
konkrétniho druhu postizeni:

Vestibularni stimulace — terapeuticky valec, rehabilitacni mice, balan¢ni Cocky.

Zrakova stimulace — barevné lampy, dotykova lampa, blikajici valce, ménici se barevna
koule: vnimani svételného zdroje (urceni, sledovani), vnimani pfedmétt (lokalizace,
sledovani), koordinace oko — ruka, rozpoznavani barev, figur, tvarl, moznost samostatné hry.
Hmatova stimulace — hmatové desky, povrchy, kulickovd modelina, inteligencni modelina,
pytliky s pfirodninami.

Sluchova stimulace — ozvucené hracky, micky, elektronické hry, hudebni néstroje, specialni
CD.
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Specialni terapie:
Ve vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uplatiiujeme moderni specialné
pedagogické metody, jako jsou arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie, canisterapie, aj.

Arteterapie je 1é¢ba pomoci vytvarnych prostfedkt, napi. kresba, malba, ale také vytvarna
prace s jinymi materidly. V rdmci arteterapie zaci vyuzivaji metody malovani barvami na
velké plochy. Vyuzivaji techniku piekryvani barevnych vrstev a vytvafeni stop pomoci
nejruznéjsich pomiicek (Spachtle, hiebeny, houbicky.) Béhem tvofeni mohou Zaci Gspésné
vyuzivat svoje emoce, dochazi k jejich zklidnéni a celkovému pozitivnimu psychickému
naladéni.

Ergoterapie je 1écba praci a hrou zaméfena na ziskani co nejvyssi miry samostatnosti ditéte.
Zamgétfuje se na nacvik samostatnosti a sobéstacnosti v dennich tkonech k cemuz vyuziva
mnoho specialnich kompenzacnich pomticek. Pti ergoterapii jsou vyuzivany rozmanité hry a
¢innosti, pfi nichz se cvi¢i jemna motorika, uchop, obratnost, cilené pohyby a koordinace.
V ramci ergoterapie zaci pracuji ve tiidach, kde také probiha nacvik sebeobsluznych ¢innosti,
cviceni na rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace.

Muzikoterapie je lé¢ba pomoci hudby a ma podobny efekt jako artetrapie. Pomoci
muzikoterapie jde ovlivnit disharmonie, 1ze navodit vnitfni soulad. Naladény organismus je
daleko odolngj$i a silngj$i. Zejména u déti s DMO lze spatfovat hlavni pfinos v uvolnéni,
snizeni spasticity a celkové harmonizaci organismu. Zapojeni do hudebni produkce se
pozitivn¢ projevi v zlepSeni jemné motoriky, koncentrace a lepSiho stereotypu dychani. Ve
Skole je realizovana celoro¢né v ramci hodin hudebni vychovy.

Prvky bazalni stimulace zahrnuji somatické, taktilné-haptické, vestibularni, vibra¢ni, oralni,
optické a auditivni stimulace, které¢ podporuji pedagogické plisobeni na Zaky v aktivitich
vSedniho dne. Je urena zejména pro zaky s t€Zkym a hlubokym mentilnim postiZzenim a
téZkymi kombinovanymi vadami. Podporuje vnimani vlastni identity, orientaci v prostoru a
Case, zlepsSuje funkce organismu, je to pro dité prostiedek k navazani komunikace se svym
okolim.

Prvky orofacidlni stimulace pfedstavuji soubor pohybli a ukont, jejichz pomoci dospély
stimuluje u ditéte neuromotoriku obliceje, tvari, rth, jazyka a patra. K vyvolani podnétu se
pouzivaji dlan€ a hibet ruky, prsty, Spachtle, 1zi¢ky, ale 1 vhodné potraviny jako je ¢okolada,
med, voda. Stimulace pozitivné ovliviiuje dychéni, sani, zvykani, kousani, polykani a piti.

vvvvv

prace. Ve Skole se pedagogové zaméfuji predev§im na polohy preventivni. Pro kazdé télesné
postizené dité se hleda n¢kolik individualné vhodné volenych poloh. K polohovéni se vyuziva
raznych pomiicek, napt. molitanové podlozky, polohovaci polStaife a hadi, kliny a jiné.
Polohuje se také na velkych gymnastickych mic¢ich. Jemné pohupovani a Setrné vychylovani
t€zi8t€ je détmi pozitivné vnimano. Sezeni na mici také slouzi k provadéni balan¢nich cviki —
béznych aktivitach zapojuji méné€. Cviceni na mici pisobi na zvySovani kondice, na dychani a
zazivani.

Relaxace je navozovani stavu télesného a psychického uvolnéni. Tato metoda prolina celym
edukacnim procesem, zejména pak po Cinnostech, které vyzaduji soustfedénou pozornost a
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ginnost ditéte. Skola disponuje udebnou smyslové vychovy s prvky snoezelenu. Principem
snoezelenu je vytvofeni prostiedi, které nabizi pfijemnou atmosféru, smyslové podnéty a tim
dit¢ stimuluje. U jedinci stézkym postizenim rozviji oblast vnimani, poznavani a
emocionality. Mistnost také slouzi k odpoc¢inku, ke zklidnéni a uvolnéni. Relaxaci a
polohovani mtze doprovazet relaxacni hudba, ztlumena svétla, pusténé svételné lampy a dalsi
podobné prostiedky, které umoznuji naprosté uvolnéni, zklidnéni a odpocinek ditéte.

Canisterapie je terapie pomoci specialné vycvi¢eného psa, ktera probiha jednak individualni
formou — pro déti stélesnym postizenim — polohovani, uvolfovani spasticity, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti, pozitivni emocionalni ladéni, jednak formou skupinovou — rozvoj
hrubé a jemné motoriky, koordinace pohybt, rovnovahy, socialni uceni, rozvoj emocionality
deéti.

Plavecky vycvik je organizovan nepravidelné dle moznosti a zajmu zaki. Vyuku organizuje

Plavecka Skola Tiebic. Pobyt v bazénu zvysuje otuzilost zaku, rozviji pohybové schopnosti
zaka.
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3.4 Zarazeni prifrezovych témat

Zvolena prifezova témata byla integrovana do uvedenych predméti a jsou soucasti vyucovaci
hodiny.

Pouzivané zkratky nazva prufezovych témat:
OSV - osobnostni a socialni vychova

EV - environmentalni vychova

MKYV — multikulturni vychova

Zkratky piredmétii, do kterych jsou zvolena priifezova témata integrovana:

Ct — Cteni VI - Vlastivéda

Ps — Psani Pia - Piirodovéda

Rv — Recova vychova Hv — Hudebni vychova
M - Matematika VV — Vytvarna vychova
Inf - Informatika Tv - Télesna vychova
VU — Véené uceni Pv - Pracovni vychova

Priifezové téma — Environmentilni vychova — EV

1. stupen 2. Stupen
Nazev
tematického | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
okruhu EV
Ekosystémy Vu Vu Vu Pta Pta Pta Pta
Zakladni

podminky Vu Vu Vu Vu Vu Vu Pra Pra Pra Pra
Zivota

Lidské

aktivity a
problémy Vu Vu Vu Vu Vu Vu
Zivotniho
prostredi

Pra Pra Pra Pra
VI VI VI VI

Vztah

vy Pv Pv Pv Pv Pv Pv
clovelfa k VU VU VU VU VU VU Pv Pv Pv Pv
prostredi
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Prufezové téma — Osobnostni a socialni vychova OSV

1. stupen 2. stupen

Nazev tematického

okruhu EV 1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10.
Osobnostni rozvoj v
u| Vu | Vu | Vu | Vu | Vu
Rozvoj schopnosti Hv | Hv | Hv | Hv
pOZnévéni Hv Hv Hv Hv Hv Hv
L, ., Hv Hv Hv Hv Hv | Hv | VW | Vv | Vv Vv
Sebepoznani a sebepojeti Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
Seberegulace a Vu | Vu | Vu
sebeorganizace Vu | VoV M M M M M M M
_ Ps Ps Ps Ps Ps Ps w | W | W Vv
Psychohygiena Hv Hv Hv Hv Hv | Hv Tv Tv Tv Tv
Tv. | Tv | Tv | Tv | Tv | Tv
Socialni rozvoj M M &t &t
Poznévaci schopnosti
Vu | Vu | Vu | Vu | Vu | Vu
Mezilidské vztahy Rv | Rv | Rv Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
Pv Pv Pv Pv Pv Pv
Komunikace Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv
Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
Pv Pv Pv Pv
Spoluprace a soutézivost Tv | Tv | Tv Tv
Vv | Vv | Vv Vv
Moralni rozvoj
Reseni problémii a M
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, VvV Vv VvV Vv

prakticka etika
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Prufezové téma — Multikulturni vychova MKV

1. stupen 2. stupen

Nazev
tematického
okruhu EV

10.

Kulturni
rozdily

Vi VI VI

VI

Lidské
vztahy

Vu Vu \Vu VI VI VI

VI

Etnicky
puvod

VI VI
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4. U&ebni plan pro ZS specialni

4.1 U&ebni plan pro 1. — 6. roénik ZS specialni

Vzd¥lvaci | Vzddlavaci L Rotnik Celkem
oblast obor Piedmét hodvln
1. 2. 3. 4. 5. 6. +DCD
Cten Cteni 2|23|3|3] s 16
Jazyk Psani
a jazykova Psani 11112 2] 2 2 10
komunikace Retova Retovs
coova ooova 22| 2]2f2] 2 12
vychova vychova
Matematika
a jeji aplikace | Matematika Matematika 111]11]3]3 3 12
Informacéni o
komunikaéni Informaéni a .
a . komunikacni Informatika 111 1 2+1
technologie .
technologie
Clovekva jeho Clovekva jeho Veené uceni 12+112+11 3 3 3 3 1642
svet svet
Uméni Hudcbni Hudebni 15 f 2 122 | 2] 2 12
vychova vychova
a kultura , . ; .
Vytvarna Vytvarna
, ) 11111111 1 6
vychova vychova
Clovek T¢lesna T¢lesna
a zdravi , , 3+2|[3+2|3+2| 3 | 3 3 18+6
vychova vychova
Clovék ‘o y ,
a svét prace Clovelfasvet Pr,acovm 31313 | 4] 4]|4+1 21+1
prace vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 201 20| 22 | 24| 24| 25 135
Z toho disponibilni ¢asova dotace 3|1 3] 2 110 1 10

e DCD — disponibilni ¢asové dotace

e Poznamky k u¢ebnimu planu:

Informatika byla posilena ve 4. 0 1 DCD
Vécné uéeni bylo posileno v 1. — 2. roéniku vidy o 1 DCD
Télesna vychova byla posilena v 1. — 3. roéniku vidy o 2 DCD

Pracovni vychova byla posilena v 6. roéniku o 1 DCD
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4.2 Ué&ebni plan pro 7. — 10. ro¢nik ZS specialni

Vzdélavaci | Vzdélavaci . Ro¢nik Celkem hodin
oblast obor Predmét +DCD
7. 8 9. 10.
Cten Cteni 3|3|3]3 12
Jazyk Psani
a jazykova Psani 2 1212 |2 7+1
komunikace = -
Recova Recova 1 1 1 1 4
vychova Vychova
Matematika
a jeji aplikace | Matematika Matematika 3131]3]|3 12
Informacéni .
komunikaéni Informacni a
a romuntkac komunikac¢ni Informatika 1111111 4
technologie .
technologie
Clovek Clovek a
a spole¢nost y Vlastivéda 2 2 3|3 8+2
spolecnost
Clovek Cloveka 1 priodoveda | 3 | 3| 3 | 3 12
a priroda ptiroda
Uméni H}ldebm H}Jdebm 1111111 4
vychova vychova
a kultura , . ; .
Vytvarna Vytvarna
, ) 111111 4
vychova vychova
v Télesna
Clovek V}'/eclif)rxllz T¢lesna
a zdravi Vychova ke vychova S S S |5 14+6
zdravi
Clovék oy y .
a svét prace Clovelf asvet Pr,acovm 6| 6] 6|6 22 + 2
prace vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 28 | 28 | 29 | 29 114
Z toho disponibilni ¢asova dotace 3 3 2 |3 11

e DCD — disponibilni ¢asova dotace

¢ Poznamky k u¢ebnimu planu:

Psani bylo posileno v 10. ro¢niku o 1 DCD

Vlastivéda byla posilena v 9. - 10. roéniku vzdy o 1 DCD

Télesna vychova byla posilena v 7. — 8. ro¢niku vzdy o 2 DCD, v 9. — 10. ro¢niku vidy o
1 DCD

Pracovni vychova byla posilena v 7. — 8. ro¢niku vidy o 1 DCD

19



5. Ucebni osnovy

5.1 Charakteristika pFfedmétu Cteni

Vzdélavaci obsah predmétu Cteni ma za cil rozvijet u zaki osvojeni a pouzivani mluvené
podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Predmét Cteni je zaméfen na rozvoj smyslového a citového vniméani, vyjadiovacich
schopnosti.

Cilem pfedmétu je postupné osvojovani pismen, slabik, slov a vét. Vede Kk rozvijeni ¢tecich
dovednosti a vnimani ¢teciho textu. Rozvijeni ¢tecich dovednosti musi byt pfiméfené véku,
stupni postizeni a rozumovym schopnostem jednotlivych zaki.

Ucitel muze tento predmét vyucovat i v kratSich casovych usecich a podle potieby je
kombinovat a propojovat pii zachovani celkové tydenni casové dotace. Vyuka se realizuje
vétsinou v ucebnach, v knihovnach (Skolni a méstské), navstévou divadla a kina. Jsou
vyuzivany vyukové programy na PC.

Utitel v hodinach Cteni vyuziva riiznych forem prace. Je mozné pracovat s celou tiidou nebo
po skupinach. V hodinach Cteni pouzivame tyto pomucky:

Stimulaéni pomiicky:
Zvukové hracky, zvucici nastroje. Vyuzivame je jako stimulace a napodobovani.

Motivaéni pomiicky:
Riizné hracky, obrazky rtiznych velikosti, vytvarny material. Tyto pomucky slouzi
k motivovani zaku, ke komunikaéni pohotovosti, k zajmu o komunikaci s uéitelem.

Didaktické pomiicky:

Obrazky slouZici k nacvicovani pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, texty s pismeny,
slabikami, slovy a jednoduchymi vétami, vyukové programy na PC. VSe musi odpovidat
veku, stupni postiZzeni a rozumovym predpokladim zakda.

Vyuéovaci pfedmét Cteni ma ¢asovou dotaci v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. aZ 10.
ro¢niku 3 hodiny tydné. Celkem na 1. stupni 16 hodin a na 2. stupni 12. hodin tydné.

V piredmétu Cteni je ve viech ro¢nicich realizovano priiFezové téma OSV.
OSV - Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti v 9. a 10. rocniku

OSV — Socidlni rozvoj — mezilidské vztahy ve 4. az 10. ro¢niku

OSV - Osobnostni rozvoj — komunikace v 1. az 10. ro¢niku

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Ucitel: - klade diraz na pozitivni motivaci zéka
- umoziuje zaklim pracovat s vhodnymi u€ebnimi pomuickami (pravidla,
encyklopedie, pracovni listy a vyukovymi programy na PC) a vede zaky k jejich
spravnému pouZzivani
- uplatiiuje individudlni ptistup zohlednujici troven zakl a jejich miru znevyhodnéni
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Kompetence k feSeni problému

Ucitel: - motivuje zaky k feseni daného problému a napomaha mu
- klade dtraz na porozuméni textu
- uci zéky vyhledavat pomoc

Kompetence komunikativni
Ucitel: - vede zaky k rozvijeni fe¢ovych schopnosti, mysleni a slovni zdsoby
- vede zaka ke srozumitelnému vyjadfovani a kultivovanému projevu v béznych
situacich
- vede zaky k samostatnému vystupovani a jednani
- pomaha porozumét textiim
- pomaha vyuzivat informacni technologie
- pomaha vyuzivat komunikativnich dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Ucitel: - vyZaduje dodrZovani pravidel slu§Sného chovani
- dodava zakim sebediivéru
- umoznuje zakiim pracovat v tymu
- u¢i zaky respektovat jeden druhého
- pomaha upeviiovat dobré vztahy mezi spoluzaky

Kompetence ob¢anské
Ucitel: - respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zéka a vyzaduje to i u
zaku
- zapojuje zaky do kulturniho déni
- uci zaky vyuzivat osvojené navyky ve spolecnosti
- pomaha dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla

Kompetence pracovni

Ucitel: - dba na dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi u zaki
- vede zaky k vyuzivani znalosti v praktickém Zivoté
- vede zéky k dodrZovani hygienickych navyku pii Skolni praci
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- mél by pii vyjadfovani spravné
dychat

- m¢l by ukazat nebo vyhledat
jednotliva pismena a slabiky
la,ei,0,umyv,l/

- mé&l by spravné sedét pii Cteni

- mé&l by Cist pismena s ndzorem

- rozvoj fonematického sluchu,
sluchové analyza a syntéza
- logopedicka cviceni

- rozvoj sluchového a zrakového
vnimani, vyjadfovaci schopnosti
zakl

- vyvozovani hlasek a pismen

S pomoci fikanky a obrazku - a,
A e E i, 1,0,0,u,Um M,v,
V, I, L

- skladani a hlasité cteni slabik

S témito pismeny

- naslouchani, poslech pohadek,
versu a fikanek

- komunikacni cviceni

- zékladni hygienické navyky pfi
cteni

- tabulky ke Cteni
- demonstracni pismena

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

Rv, Psani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 2.

Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
a mezipfedmétové vztahy
- m¢l ba dbat na spravnou - rozvoj fonematického sluchu, OSV - socialni rozvoj -
vyslovnost sluchova syntéza a analyza komunikace
- logopedicka cviceni
- m¢l by Cist dvojslabi¢na slova - skladani slabik a slov s dosud Rv, Psani
s dosud procvi¢ovanymi hlaskami | probranymi pismeny
a slabikami a ¢ist a skladat slova | - Cteni otevienych slabik a
ze slabik dvojslabi¢nych slov
- mé&l by ukazat nebo vyhledat - postupné osvojovani a Rv, Psani

jednotliva pismena a slabiky
It T,y,Y,sS,5,3,p, P/

- m¢l by se orientovat na strance
Vv knize podle jednoduchych
pokynt ucitele

upevnovani hlasek a pismen t, T,
v, Y,s, S, 5,3, p, P

- skladani a hlasité ¢teni slabik

S témito pismeny
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- m¢l by dodrzovat zasady
spravného drzeni téla pii Cteni

- naslouchani, poslech pohadek,
versu a fikanek
- komunikac¢ni cviceni

- zékladni hygienické navyky pfi
Cteni
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- mél by pii feci spravné dychat a
pouzivat spravné tempo feci

- m¢él by skladat a Cist riizné druhy
slabik a slov dle poznanych
hlasek a pismen

- mél by ukazat nebo vyhledat

jednotliva pismena a slabiky / n,
N,§,8,d,D,2z,Z, k, K/

- mé&l by tvofit véty podle obrazka

- mél by naslouchat pohadkam,
pribéhiim a vypravét podle
obrazkové osnovy

- dechova cviceni, hra na télo,
rytmizace
- fonetické hry

- hlasité ¢teni slabik a slov se
spravnou intonaci
- délka samohlasek

- postupné osvojovani a
upevnovani hlasek a pismen n, N,
5,5,d,D,z,Z, k, K

- skladani a hlasité ¢teni slabik

S témito pismeny

- Cteni obrazka v fadku
- tvofeni vét k obrazkim
- chapani obsahu vét

- poslech pohadek a kratkych
ptib&éhd

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

Rv, Psani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by si osvojit hlasky a
pismenab, B,c,C, 1, R, ¢, C, h,
H,ou,z Z

- m¢l by dbat na spravnou
vyslovnost, intonaci, tempo feci a
pravidelné dychani

- m¢l by Cist probrana tiskaci a
psaci pismena dle svych
schopnosti

- m¢l by reprodukovat kratky text
podle obrazkl

- mél by piecist ve véte slovo
odpovidajici predloze

- postupné osvojovani a
upeviiovani hlasek a pismen b, B,
¢,C,r,R, & C, h,H,ou,2Z

- skladani a hlasité ¢teni slabik

S témito pismeny

- logopedicka cviceni
- rozvoj fonematického sluchu
- analyticko — syntetické ¢innosti

- alternativni zptsoby ¢teni
- Cteni obrazki, slabik, slov

- poslech a vypravéni pohadky
- rizné ilustrace k pohadkam,
versum, fikadlim

-DVD, CD

- jednoduché véty s obrazky

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

Rv, Psani

Rv, Vv
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- m¢l by naslouchat porozumeét
kratkému textu

mél by spravné odpovidat na
kontrolni otazky

- m¢él by si zapamatovat
jednoduchou, kratkou fikanku a
prednést ji

- poslech a porozuméni
- filmové ¢i divadelni piedstaveni

- détské Casopisy, pohadky
-DVD, CD

- détska fikadla, verse

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

Rv, Hv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢él by ¢ist dvojslabicna i vice
slabicnd slova s otevienymi a
uzavienymi slabikami

- m¢l by pouzivat probrand psaci a
tiskaci pismena

- m¢l by s ndzorem rozpoznat
stejné zngjici slova rlizného
vyznamu

- m¢l by reprodukovat obsahové

jednoduchy text, vétu podle
napovedy

- m¢l by poznat a piecist slova na
zacatku a na konci véty

- slabikaf, ¢itanka
- détska literatura
- tabulky ke ¢teni

- mal4 a velka psaci a tiskaci
pismena

- tabulky ke Cteni

- dopliiovani obrazki

- texty s obrazky

- karty s textem, obrazky
- predméty z praktického Zivota

- komunikaéni cviceni

- naslouchani

- verSe, pohadky, fikadla
- dramatizace

- jednoduché véty
- pracovni listy
- détské Casopisy, literatura

OSV - socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy

Rv, Vv

Rv, Hv
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- m¢l by si pamatovat a
reprodukovat jednoduchou
fikanku s pfednesem

- ptednes fikanky
- détska fikadla, verse
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucdivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by ¢ist dvojslabi¢na slova
S otevienymi a uzavienymi
slabikami a snadna tfislabi¢na
slova

- mél by rozlisit stejné zn&jici
slova rizného vyznamu

- m¢l by reprodukovat
jednoduchou pohadku s ndzorem
dle svych komunika¢nich
schopnosti

- mél by precist kratky
jednoduchy text / vétu / hlasité
S porozuménim

- m¢l by recitovat basné¢ a tikadla
dle svych komunika¢nich
schopnosti

- mala a velka pismena abecedy
- slabikar, ¢itanka

- tabulky ke ¢teni

- jednoduché texty s obrazky

- karty s textem, obrazky
- pfedméty z praktického Zivota

- dramatizace

- ptfednes
- hadanky

- Citanka, slabikar
- détské Casopisy

- détska rikadla, basné

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV — socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

Rv, Hv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucdivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by ukazat nebo vyhledat
vSechna tiskaci a psaci pismena
velké a malé abecedy

- mél by naslouchat a porozumét
kratkému jednoduchému textu
pfiméteného obsahu a naro¢nosti

- mél by precist jednoduchy
kratky text hlasité s porozuménim

- seznamuje se s ptib&hy

z redlného prostredi a uci se
rozliSovat pohadku a redlny
ptib¢h

- mél by setadit d¢j pohadky
pomoci obrazkl

- rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

- vyjadiovaci schopnosti zaki

- ¢teni psaciho a tiskaciho pisma

- prace s textem
- obrazkové knihy

- éteni s porozuménim

- pohadka
- realné piib&hy

- d¢j pohéadky
- ilustrace pohadky
- ¢asova posloupnost

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

f{v, Vv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 8.

Vystup

U¢ivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by se dokazat koncentrovat
na poslech kratkych texta

- mé&l by reprodukovat kratky
jednoduchy text podle otdzek

- mél by si zapamatovat
jednoduchou kratkou béasen nebo
fikanku a prednést ji

- mél by popsat jednoduchou
¢innost podle obrazki

- poslech pred¢itaného textu,
pribéhti, pohadek

- dramatizace

- vyuziti PC

- koncentra¢ni cviceni

- reprodukce textu

- vyuziti PC

- pfednes basné, fikadla

- socialni cteni

- leporela, ilustrace

- skladani d¢je, textu podle
obrazkl

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by reprodukovat kratky
jednoduchy text podle otazek a
ilustraci

- m¢l by si zapamatovat obsah
jednoduchého kratkého
precteného textu tichym ¢tenim

- m¢l by se seznamit se
zakladnimi literarnimi pojmy
(rozpocitadlo, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar)

- m¢l by vyjadfit své dojmy
Z ptecteného textu

- mél by se seznamit s literaturou
pro déti a mladez

- reprodukce textu
- reprodukce precteného textu
- vyuziti PC

- tiché Cteni
- odpovédi na kladené otazky

-zékladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar

- navstéva knithovny

- ¢teni snadnych textd

S porozuménim

- ¢teni vét obsahujicich snadna
slova s ptiméfenym obsahem

- navstéva knithovny
- literatura pro déti a mladez

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy, komunikace

f{v, Vv

Rv, Vv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by si zapamatovat obsah
jednoduchého kratkého textu
tichym ¢tenim a reprodukovat ho

- m¢l by ovladat tiché ¢teni a
orientovat se v jednoduchém
¢teném textu

- m¢l by urcit v precteném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti

- mél by se seznamit se
zakladnimi literdrnimi pojmy
(hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povést, divadlo, film)

- mél by kratce formulovat dojmy
z divadelniho ¢i filmového
predstaveni

- reprodukce piecteného textu
podle otazek

- reprodukce precten¢ho textu
podle otazek
- reprodukce precten¢ho textu

- porozumeéni textu
- hlavni postava a jeji vlastnosti

- zékladnim literarni pojmy -
hadanka, fikanka, basen, pohadka,
povest, divadlo, film

- navstéva divadelniho, filmového
predstaveni

- vypravéni shlédnutého piibéhu

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

Rv, Vv

34




5.2 Charakteristika predmétu Psani

Vzdélavaci oblast predmétu Psani rozviji grafické dovednosti zak1, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku a tim podporuje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné
zlepsSovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim
moznost jednoduché pisemné komunikace.

Predmét Psani je zaméfen na rozvoj smyslového a citového vnimani. Rozvijeni pisemnych
dovednosti musi byt pfimefené véku, stupni postizeni a rozumovym schopnostem
jednotlivych zaka.

Casova dotace piedmétu Psani je v 1. a 2. ro¢niku 1 hodina tydng, ve 3. az 10. ro¢niku jsou 2
hodiny tydné, v 10. ro¢niku je rozsifena vyuka o 1 DCD. Celkem na 1. stupni je Casova dotace
10 hodin a na 2. stupni 8 hodin tydné.

Do pifedmétu Psani je zahrnuto prifezové téma OSV.
OSV - Osobnostni rozvoj — psychohygiena v 1. az 6. ro¢niku

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

Ucitel: - zafazuje didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky
- vede zaky s pomoci nazoru ke zvladani jednoduché pisemné komunikace
- klade diiraz na psani a porozuméni psaného textu

Kompetence k feSeni problému
Ucitel: - zadava jednoduché pisemné ukoly
- motivuje zaky k samostatnému feSeni daného problému a napomahd mu

Kompetence komunikativni
Ucitel: - zadava velmi jednoduché pisemné prace na dané téma
- zafazuje ¢innosti zamétené na rozvoj pisemné komunikace

Komunikace socialni a personalni

Ucitel: - dodava zakiim sebedtvéru pii pisemném projevu
- vede zéky k dodrZovani pravidel pfi psani
- m¢l by dbat na dodrzovani zédkladnich hygienickych navyki pii psani
- umoziluje Zaklim pracovat v tymu

Kompetence ob¢anské

Ucitel: - respektuje vékove, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti u zéka a vyzaduje to 1
od zakt

Kompetence pracovni

Ucitel: - vede zaky k vyuzivani grafickych dovednosti v praktickém zivoté
- dba, aby zaci pii1 svém pisemném projevu dodrzovali dohodnutou kvalitu a postupy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by pouzivat v rdmci svych
moznosti spravny uchop psaciho
nacini / pravak x levak /

- m¢l by spravné sedét pii psani

- mél by zvladnout psani
jednotlivych prvki pismen /
oblouky, ¢ary, smycky, ovély,
vlnovky, zatrhy /

- mé&l by napsat pismeno e, 1, m,
M, I, u, v, o, O, a, ASsnazorem a
dle svych individualnich
schopnosti

- uvoliovaci cviky / ¢mérant,
krouzeni obéma sméry / pomoci
fikanek

- postupné rozvijeni
psychomotorickych schopnosti
jemné motoriky a pohybové
koordinace

- zékladni hygienické navyky pii
psani / hygiena zraku /

- pripravna grafickd cviceni
- uvoliovaci cviky

- alternativni ndcvik psani
- orientace na fadku

- psani psaciho pisma

- pisanky

- pracovni listy

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

Cteni, Rv
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- m¢l by psat a spojovat pismena a
tvofit slabiky / me, mi / s ndzorem
a dle svych individualnich
schopnosti

- m¢l by psat slabiky

S procviCovanymi pismeny a
snadnymi spojovacimi tahy / ma,
me, mi, mo, mu, la, le, li, lo, lu/
S nazorem a dle svych
individualnich schopnosti

- m¢l by zvladnout opisovat
pismena a slabiky s ndzorem a dle
svych individudlnich schopnosti

- alternativni nacvik psani
- orientace na fadku

- psani psaciho pisma

- pisanky

- pracovni listy

- alternativni nacvik psani
- orientace na fadku

- psani psaciho pisma

- pisanky

- pracovni listy

- alternativni nacvik psani
- orientace na fadku

- psani psaciho pisma

- pisanky

- pracovni listy
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- upeviiuje si spravné hygienické
navyky spojené se psanim

- m¢l by sluchem a zrakem rozlisit
délku samohlasek

- mé&l by napsat pismeno t, y, s, j,
N S nazorem

- mé&l by psat slabiky
S procvicenymi pismeny

- m¢l by psat velkd halkova
pismena formou obtahovani

- spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku

- obrazky s texty

- sluchova cviceni

- délka samohlasek, rozd¢leni
kratkych a dlouhych samohlasek

- psani psaciho pisma
- pisanky
- pracovni listy

- psani psaciho pisma
- pisanky
- pracovni listy

- pisanky

- pracovni listy

- PC programy

- Casopisy

- prupravna a uvolilovaci cviky

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

Cteni, Rv

Cteni, Rv

Cteni, Rv

Cteni, Rv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by ovladat techniku psani —
automatizace psaciho pohybu

- m¢l by zvladnout diktat
osvojenych pismen s moznosti
nazoru

- mél by zvladat imérné svym
schopnostem zakladni hygienické
a pracovni navyky pfi psani a
dodrZovat ¢itelnost psaného
projevu

- mél by psat spravné tvary
pismen v radmci svych
grafomotorickych moznosti

- mél by rozumét jednoduchym
mluvenym pokyntim tykajicich se
psani

- thlednost

- automatizace

- uplnost slov

- spravné potadi pismen a tvarti

- psani pismen podle napovédy

- pracovni navyky

- nacviCovat spravné tvary pismen
/ velikost, sklon /
- koordinac¢ni cviceni

- naslouchani
- zakladni komunikacni pravidla
- rozvoj komunikace

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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- mél by psat velka htlkova
pismena obsazena ve svém jméné

- mél by napsat pismena n, §, d,
z a k s nazorem

- pisanky

- pracovni listy
- PC programy
- ¢asopisy

- psani psaciho pisma
- pisanky
- pracovni listy

Cteni, Rv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by napsat pismeno b, ¢, , ¢,
h, ou, z

- mé&l by opisovat slabiky
S probranymi pismeny

- m¢l by si osvojit nacvik prvki
halkového pisma

- m¢l by psat pismena podle
diktatu

- m¢l by dbat na spravnou upravu
a Citelnost pisma v ramci svych
grafomotorickych moznosti

- alternativni nacvik psani

- orientace na strance

- uvoliovaci cvic¢eni

- pisanky

- zékladni hygienické navyky pii
psani

- pisanky
- pracovni listy

- obtahy, samostatné psani
grafickych prvkl v nejvétsi
liniatuie

-PC

- pisanky

- psani podle diktatu

- plynulé psani
- Gprava pfi psani

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

41




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priirezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by umét psat probrana psaci
pismena

- m¢l by opisovat a prepisovat
slabiky s probranymi pismeny

- m¢l by si osvojit nacvik prvki
halkového pisma

- mél by psat pismena a slabiky
podle diktatu

- m¢l by psat pismena se snahou o
dodrzeni poméru vysky, velikosti,
sklonu a tvaru v ramci svych
grafomotorickych moznosti

- abeceda

- pisanky

- tabulky ke ¢teni

- zékladni hygienické navyky pii
psani

- pisanky
- pracovni listy
- slabikar, ¢itanka

- obtahy, samostatné psani
grafickych prvkil ve stfedni a
nejmensi liniatuie

- pracovni listy, pisanky

- psani podle diktatu

- pisanky, seSity

- Citanka, slabikar

- rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by aplikovat zakladni
hygienické ndvyky spojené se
psanim a m¢l by se snazit
dodrzovat Citelnost psané¢ho
projevu

- m¢l by opisovat a prepisovat

slabiky a jednoduché slova

- m¢l by napsat velké pismeno C,
C,LN,Z

- mél by ovladat psani htilkovym
pismem celé abecedy

- automatizace psaciho pohybu a
uprava psan¢ho projevu

- pracovni listy
- pisanky
- slabikar, ¢itanka

- postupny nacvik pismen C, C, 1,
N, Z

- pisanky

- pracovni listy

- pracovni listy

- pisanky

- ptehled pismen tazenych podle
obtiZnosti

- doporuceny postup jednotlivych
pismen

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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- m¢l by napsat Cislice a dodrzet
jejich tvar podle piedlohy

- psani Cislic podle pfedlohy
- pisanky
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucdivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢él by se zdokonalovat
V Gpravném a Citelném pisemném
projevu

- m¢l by psat spravné tvary
pismen

- m¢l by zvladnout napsat Cislice
0 — 10 s napovédou

- mél by opisovat 1 prepisovat
slabiky podle diktatu

- mél by zvladnout opis kratkych
slov a vét

- m¢l by dodrzovat spravné poradi
pismen v kratkych slovech a
uplnost slov

- uprava pisemného projevu
- opis a prepis

- pisanky
- pfepis a opis
- psani podle ptredlohy

- psani Cislic
- karty s ¢isly
- opis a piepis slabik

- opis slov a vét

- psani slov a kratkych vét
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucdivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by zvladnout napsat Cislice
0 — 10 podle diktatu

- m¢l by opisovat i1 pfepisovat
slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

- mél by prevadét slova z mluvené
do psané podoby

- mé&l by napsat své kiestni jméno

- psani Cislic

- opis a prepis slabik a slov

- diktat slov

- psaci pismo
- opis svého jména
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucdivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by dodrzovat zasady upravy
pisemnych praci (nadpis, okraj)

- mé&l by opsat a prepsat
jednoduchy text

- mél by napsat spravné a
piehledné jednoducha sd€leni

- mé&l by psat slova a jednoduché
kratké véty podle diktatu

- m¢l by se podepsat celym
jménem a piijmenim psacim
pismem

- Uprava pisemnych praci

- automatizace psaciho pohybu

- plynulé psani slov

- opis a prepis

- dopis, adresa, vzkaz, blahoptani

- diktat slov a kratkych vét

- psaci pismo
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Psani
Ro¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- mél by se zdokonalovat v opisu
a prepisu jednoduchého textu

- seznamuje se s nalezitostmi
psanych jednoduchych sdéleni

- mé&l by se snazit o upravny a
¢itelny pisemny projev, dodrzovat
vzdalenost mezer mezi pismeny a
slovy

- mél by psat kratké véty podle
diktatu

- opis a prepis vt a textu

- adresa, ptani, dopis podle vzoru
- psani pomoci PC

- psani, Uprava pisemného projevu

- dodrzovani sklonu a tvaru
pismen

- diktat slov a vét
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5.3 Charakteristika pfedmétu Re¢ova vychova

Vzdglavaci obsah pfedmétu Refova vychova spoliva v soustavném osvojovani a uzivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobé. Ma téz za ukol rozvijet spravné a srozumitelné
vyjadfovani, které vede k rozvijeni komunikacnich dovednosti a ty pak pomahaji k funk¢nimu
dorozumivéani se s okolim. Tyto dovednosti poméhaji a jsou piredpokladem k uspésné socidlni
integraci a vzdélavani. Kromé rozvoje mluveného projevu a celkovému zlepSovani
porozuméni fedi, se pfedmét RV zaméfuje na cviky ke zlepSeni hybnosti mluvidel
(gymnastika mluvidel, dechova cviceni, artikula¢ni cviceni a cvi¢eni na rozvoj jemné
motoriky), které pak napomahaji k edukaci a reedukaci fe¢i. Seznamovanim zaki se slovy
rozSifujeme obsah jejich védomi, kdy pak slova slouzi jako zdklad myslenkovych operaci.
Rec¢ova vychova se prolina do mnoha vzdélavacich oborti ZS specialni. Zaci ZS specialni jsou
cilevédomé ovliviiovani spravnym mluvnim vzorem v mnoha vzdélavacich oblastech, tudiz
Rv se prolina veskerou &innosti ZS specialni. Kazdé sdéleni formulujeme vétou, ktera je svou
skladbou imérna véku, vzdélavacim, duSevnim schopnostem 74kt a jejich potfebam.

Pokud ucitel zjisti vyskyt obtiznéj$i vady u zaka, napt. koktavost, doporuci rodi¢im
navstévu klinického logopeda, specialné pedagogického centra a pravidelnou terapii.

Z toho plyne, ze nedilnou soucasti piipravy pedagoga na vyuku je spoluprace s odborniky ze
specialné pedagogickych center, klinickymi logopedy a taktéZz s rodici.

Vyulovaci predmét Re€ova vychova ma &asovou dotaci v 1. - 6. roénik 2 hodiny tydng, v 7. -
10. ro¢nik 1 hodinu tydné.

Vystupy i u¢ivo se vzhledem k povaze predmétu Refova vychova &asto opakuji, & jen
nepatrné meni.

Utitelé ZS specialni mohou jednotlivym predmétim vyudovat i v kratsich Gasovych asecich
(blocich) a podle potieby je mohou kombinovat a propojovat pii zachovani celkové tydenni
dotace. Vyuka se realizuje vétSinou v ucebnach, v knihovnach (jak Skolni tak méstské),
Vv terénu (obchod, divadlo, kino). Jsou pouZivany vyukové programy na PC.

V predmétu Recova vychova jsou ve vSech rocnicich realizovana prirezova témata OSV.

Utitelé na hodindch Re¢ové vychovy vyuzivaji riiznych forem prace. Vyudovaci a vychovné
¢innosti se zejména zpocatku uskute¢iiuji formou her (pohybovych, didaktickych,
namétovych, konstruktivnich, dramatizacnich), které maji motivacni, didakticky a vychovny
charakter. Pracujeme s celym kolektivem tfidy, se skupinou, ¢i dvojici zaku. Ocekavanych
vystupll se na hodinich RV bude dosahovat vhodnou volbou didaktickych her, spravnym
zpusobem fec€i, volbou spravného a ptfiméfen¢ho druhu promluvy a piijatelného obsahu
sd&leni. Velky diiraz je v hodindch Rv kladen nejen na metody, ale i na didakticky material,
ktery musi zaky zaujmout a motivovat. V hodinach Rv (Ct, PS, Vu) pouZivame napiiklad tyto
pomtucky:

Stimula¢ni pomiucky:

Zvukové¢ hracky, zvucici pfedmeéty a nastroje. Lze je vyuzit jako stimulace, napodobovani,
jako napft. riznych pistal, k napodobovani sykavych zvuki pfi nacviku sykavek.
Zvukové hracky se také vyuzivaji k orientatnimu vySetfeni sluchu a hlavné ve sluchovych
cvicenich.
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Motivaéni pomicky:

Nejruznéjsi hracky (mandsky, panenky, loutky, plySova zvifatka), obrazky rtznych
velikosti, plastelina, vytvarny material vSeho druhu, kouzelny pytlik s prfedméty. Tyto
pomiucky slouzi k situaénimu motivovani, komunika¢ni pohotovosti, k zdjmu o komunikaci
s ucitelem.

Didaktické pomiucky:

Soubory obrazkl (k nacviCovani hlasek na zacatku, na konci a uprostied slova), obrazky
slouzici k nadcviku zobecnéni (ovoce, dopravni prostiedky, odévy apod.) knihy, leporela,
pocitatové hry a texty odpovidaji véku a rozumovym predpokladiim zakda.

Ve vyuce jsou vyuzivany u nékterych zaku alternativni zptisoby komunikace (napt. Makaton,
VOKS), tyto metody jsou rozpracovany v IVP u zaki, kterych se to tykd, a uzivaji je
vyucujici s patficnym proskolenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

Vyucujici daného predmétu (bude):

- zéky vhodné motivovat k u€eni a chvalit, poptipad€ pfiméfené odménovat

- pomahat utvaret ndvykové stereotypy v uceni

- se snazit, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni, tim ze zafazuje diferencované ¢innosti,

odpovidajici individudlnim moznostem

- vést a poméhat S pouzivanim, slov, obecnych terminti, znakti a symbola
pomahat pii praci na PC

- pomahat pracovat s ucebnici, uéebnim materidlem, vyukovymi programy a
ucebnimi pomutckami

- pozitivn¢ hodnotit snahu a sebemensi zlepSeni

Kompetence Kk ieSeni problémi

Vyucujici daného pfedmétu (bude):

-pomahat fesit opakujici se znamé situace s ohledem k individualnim moznostem

- pomahat ptekonavat problémy, tak aby zak zaZival ¢asto pocit uspéchu

-vhodné a citlivé pomahat prekonavat nezdary, aby se piedeSlo neadekvatnim emocnim
reakcim

- ucit vyhledavat pomoc, popitipadé poméhat aniz by Zak pomoc vyhledal

Kompetence komunikativni

Vyucujici daného pfedmétu (bude):

-vést Zaky spravnym mluvnim vzorem k rozvijeni fec¢ovych schopnosti

-vést zaky k srozumitelnému vyjadfovani a kultivovanému projevu pi1 riiznorodych

¢innostech, vse s ohledem k vykonnosti jednotlivych zaku

- ptiméfené a citlivé vést zaky k samostatnému vystupovani a jednéni

- vést zaky k rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani,
vyhledavani, ukazovani véci, jevi a déji, s ohledem k individualnim moznostem

- pomahat pfi uzivani gest, zvuki a pfimétené regulovat nevhodné projevy

- pomahat porozumét textiim, détem Ctendisky gramotnym, pomoci ilustraci a obrazka

- pfiméfené pomahat vyuZzivat informacni technologie

- pomahat vyuzivat komunikativnich dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni

Vyucujici daného predmétu (bude):

- umoznovat kazdému zakovi zazit aspéch, zejména vhodné volenou pochvalou
- ucit zaky respektovat jeden druhého

- pomahat upeviiovat dobré vztahy mezi spoluzéky

Kompetence ob¢anské

Vyucujici daného predmétu (bude):

- vést zaky ke sdélovani pocitlh a pomahat jim je vyjadiit

- pomahat utvaret ohleduplny vztah zakl k roding, spoluzakiim, lidem viibec

- pomahat zaktim vyuzivat osvojené navyky ve spolec¢nosti, zejména spravnym piikladem

- pomahat zaktiim dodrzovat nekteré zakladni spolecenské normy a pravidla, s ohledem k
individudlnim moZnostem zaku

- pomahat rozpoznat nebezpec¢i z mozného zneuziti

Kompetence pracovni

Vyucujici daného predmétu (bude):

- pomahat a vést zaky k dodrzovani hygienickych navyka pti Skolni préci
- pomahat pracovat podle jednoduchych pokynt

- pfimétené trénovat soustiedénost a vytrvalost zaka

- dbat na dodrZzovani bezpec¢nosti, ochrany zdravi pii §kolni praci
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

-mél by chépat pokyny pro nacvik
posileni primarnich funkci
mluvidel s ptihlédnutim

K individualnim zvlastnostem

-mél by postupné s hmatovou
pomoci podle slovni instrukce
ovladat mluvidla s ohledem

k individualnim moZnostem

-mél by zvladat mekky hlasovy
zacatek, hlasovou zvucnost, silu a
barevnost

- dechova cviceni a pohybové
aktivity ¢asti a celého téla

- foukdni do tvaii

- sfukovani pirka, papirku

- foukéni bublin

- klidova relaxac¢ni cviceni

- logogymnastika, rozvoj
pohyblivosti feCovych organt
(postupné zatazovani cviki na
procviceni pohyblivosti rtt, dolni
Celisti, jazyka a mékkého patra)

- hlasova cviceni pomoci nadpévu

pisnicky

-utvareni dovednosti naslouchat
riznym zvukim

-napodobovani ptirodnich zvuki

- napodobovani hlast zvifat

- napodobovani technickych
zvukl

Tv, Hv
Pomtcky zrcadla, bohatd hmatova
kontrola

Hv, Tv

Hv
Fonace - me, me, me, hu, hu, hu,
apod.
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-m¢l by si zdokonalovat
vyslovnost jednotlivych hlasek

- m¢l by zvladat snadné
rytmizacéni hry, spojené

s jednoduchymi mluvnimi
podnéty

- m¢l by umét zopakovat par slov
z verSe Ci kratké tikanky

-mél by zvladat poslech kratké,
obecné znamé pohadky piipadné
pouze jeji Casti

- mél by ukazat dle pokynu na
dany obrazek

-artikulaéni cvieni

- ndprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek (uprostied
slova), formou kolektivnich,
skupinovych her

- rytmizacni cviceni

- jednoduché hry spojené s
tfikadly, s nazorem, pohybem a
doplnéné vhodnou kresbou ¢i
obrazkem

- nacvik kolektivniho prednesu

- neustalé opakovani kratkych,
jednoduchych zndmych tikanek

- poslech fikanek z CD

- poslech pfednesu

-poslech ¢tenych pohadek
-poslech kratkych pohadek z CD
-préace s pohéddkovou knihou

-hry s obrazky

-ukazovani dle pokynu
-prace s piktogramy, puzzle
-détské Casopisy

osv
-socialni rozvoj
-komunikace

Zasadné nepouzivame
jazykolamy.

Kazdy zak mize mit vypracovany
svyj individuélni plan korekce
hlasek.

Ct, Ps, P, Vu

Vhodné¢ zatazovat do
prechodnych Cinnosti (pfechod do
jidelny, ¢ekani na obéd,

V umyvarn¢, apod.)

%

Ct

Vv, Ct
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- mél by si procvicovat funkce
vedouci k posileni mluvidel

- mél by si zdokonalovat
vyslovnost jednotlivych hlasek

- mél by umét zopakovat ¢ast
vyslechnutého verSe ¢i
jednoduchou fikanku

- m¢l by s malou dopomoci
odpovidat na jednoduché,
stru¢né a jasné otazky
viceslovné

- dechova, hlasova, rytmicka,
relaxacéni cvi€eni jsou fazena
opakovang jako v 1. ro¢niku

- artikulaéni cviceni

- procvicovani vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek (ve slové na
zacatku a uprostied)

- prace se sadami obrazkl k
jednotlivym hlaskam

- nacvik spolecného piednesu
fikanek

- poslech z CD

- poslech pfednesu

- prace s namétovou hrou

- pokus o tvorbu otazek a
odpovédi s dopomoci

- manipulace s piedméty a
obrazky
(,,U lékare®, ,,V dopravé™ apod.)

osv
- socialni rozvoj
- komunikace

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Tv, Hv

Ct, Tv

Ct, Vu, P
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- m¢l by zvladat koncentrovany
poslech kratké, zndmé pohadky,
nebo jeji Casti s ohledem
k individualnim moznostem

- mél by s dopomoci popsat co je
na obrazku pfiméfené svym
schopnostem

- poslech ¢tenych pohadek
- poslech kratkych pohadek z CD
- prace s pohadkovou knihou

- nacvik popisu jednoduchych
obrazkl

- prace s piktogramy, puzzle

- détské ¢asopisy

osv
- socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, P, Vu

Vv, Ct, Vu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 3.
Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
a mezipredmétové vztahy
- m¢l by procvicovat funkce - dechova, hlasova, rytmicka,
K primarnimu posileni a relaxacéni cviceni jsou fazena
zdokonaleni mluvidel opakovan¢ jak v 1. a 2. roc.
- mé&l by si neustale zdokonalovat | - artikulacni cvi€eni osv Ct, Hv
vyslovnost jednotlivych hlasek - procvicovani vadné vyslovnosti | - socidlni rozvoj
jednotlivych hlasek (ve slové - komunikace
na zacatku, uprostred, na konci)
- mél by umét zopakovat vers ¢i - nacvik prednesu fikanek oSV Ct, Vu, P
jednoduchou fikanku, podle - poslech z CD - socialni rozvoj
svych schopnosti - poslech ptednesu - komunikace
- mezilidské vztahy
- m¢l by odpovidat na - prace s namétovou hrou, osv C,P,Vu, Vv

jednoduché stru¢né otazky,
kratkou vétou, v zavislosti na
svych schopnostech

- pokus o tvorbu otazek a
odpoveédi

- manipulace s predméty a
obrazky (,,Na zahradé®, ,,Na
poli,*,,Ve tfid&®)

- sledovani DVD, poslech CD

- socialni rozvoj
-mezilidské vztahy
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- m¢l by zvladat koncentrovany
poslech kratké pohadky, ¢i
ptibehu dle svych individualnich
schopnosti

- m¢l by popsat jednoduchy
obrazek

- m¢l by piimétené reprodukovat
kratky text podle otazek

- naslouchani ¢tenym pohadkam a
textlim s porozumeénim

- poslech kratkych pohadek z CD

- prace s pohadkovou knihou

- vypravéni jednoduchého piibéhu
a pomoci vhodné kladenych
otazek

- tvofeni vét k obrazkiim

- popis obrazku

- prace s piktogramy, puzzle
- détské Casopisy, knihy

- seznamenti, poslech textu

- opakované piedcitani

- nacvik odpovédi souvisejicich s
textem

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socidlni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv
- komunikace
- mezilidské vztahy

Ct, P, Vu, Vv
Navstéva filmového a divadelniho
predstaveni, navstéva knihovny.

Vv, Ct, Vu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 4.
Vystup U¢ivo Prirezova témata Poznamky
a mezipfedmétové vztahy
- m¢l by si posilovat primarni - dechov4, hlasova, rytmicka, Ct, Hv, Tv
feCové funkce, dbat na sprdvnou | relaxacéni cviceni je vhodné
intonaci, tempo feci a pravidelné | zafazovat opakované jako v 1. - 3.
dychani, dle svych schopnosti ro€. v zavislosti na konkrétnich
potiebach jednotlivych zakl
- m¢&l by si neustale zdokonalovat | - zatazovani artikulacnich cviceni
vyslovnost jednotlivych hlasek | - zafazovani diferenciacnich
cviceni na rozvoj fonematického Ct
sluchu
- naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek (ve slové na
zacatku, uprostied a na konci
Vv obtiznych hlasovych
uskupenich)
- mél by poznat z obrazku - navstéva divadla ¢i kina osv Ct, Vu, Vv, P

postavy ze shlédnutého filmového
predstaveni ¢i divadla, v zavislosti
na svych schopnostech

- prace s fotografii z filmu

- prohliZeni divadelniho programu
se slovnim komentéaifem

- jmenovani postav z filmu

- socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy
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- m¢l by vypravét cast
jednoduchého piib¢hu podle
obrazku, s pomoci nagpomocnych
otazek

- m¢l by zvladnout pozdrav,
pfimétené svym socidlnim a
komunika¢nim schopnostem

- pokus o spole¢né zopakovani
dé¢je filmu

- povidani o filmu

- prace s leporely

- prace s détskou ilustraci

- prace s pohadkovou knihou

- pokus o tvorbu kratkych
piibéht k obrazkiim

- popis obrazki

- détské Casopisy, knihy

- pokus o vypravéni posloupnosti
déje podle obrazk

- nacvik pozdravu pii ptichodu do
Skoly

- nacvik pozdravu v riznych
situacich (,,Hra na obchod*,
“U lékate™)

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, P, Vu, Vv

Vu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: D.
Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
a mezipfedmétové vztahy
- mél by pokracovat v posilovani | - dechova, artikulacni, hlasova,
primdrnich fe€ovych funkei, dbat rytmicka cviceni, zafazujeme Ct, Hv
na spravnou intonaci, tempo fecia | opakované jako v ptedchozich
pravidelné dychani, dle svych ro¢nicich, v zavislosti na
schopnosti konkrétnich potfebach
jednotlivych zaki
- m¢l by si neustdle zdokonalovat | - artikulaéni cviceni
vyslovnost jednotlivych hlasek - zatazovani diferenciac¢nich Ct, P,
cvi¢eni na rozvoj fonematického
sluchu
- analyticko — synteticka cviceni
- naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek (ve slové na
zacatku, uprostied, na konci)
- mél by umét zopakovat ¢ast - popis dé&je na strance z leporela | OSV Ct, Vu, Vv

kratkého srozumitelného textu
podle jednoduché osnovy s
dopomoci, dle svych schopnosti

- schematicka struktura
jednoduchého textu (pomoci
obrazkl, konkrétnich predmétit)

- socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy
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- m¢l by vyjmenovat postavy ze
shlédnutého filmu ¢i divadla

- mél by vypraveét kratky
ptibeh podle obrazku, s pomoci

- m¢l by se pokusit popsat
konkrétni postavu, za pomoci
doprovodnych otazek

- mél by zvladnout jednoduse se
domluvit v béznych socialnich
situacich v zavislosti na svych
komunikacnich dovednostech

- m¢l by zvladnout pozdrav a
prosbu ptiméfené svym socialnim
a komunika¢nim schopnostem

- navstéva divadla, kina

- pojmenovani postav z filmu,
pomoci fotografie

- povidani o filmu

- prace s leporely

- prace s détskou ilustraci

- prace s pohadkovou knihou

- tvofeni vét eventuelné kratkych
piibéht k obrazkiim

- popis obrazki

- détské Casopisy, knihy

- pokus o vypravéni posloupnosti
déje podle obrazki

- popis loutky, panenky, manaska
- nabidka vhodnych slov a
vlastnosti
- popis rodinného piislusnika
z fotografie

- nacvik rozhovoru a chovani
Vv riiznych socidlnich situacich
formou jednoduché hry, pomoci
scének, jednoduché dramatizace

- procvicovani a vyzadovani
pozdravu

-nacvik pozadani o néco

-ndcvik zpisobu zaptijceni veci

osv
- socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

osv

- Socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, Vv, Vu

Ct, Vu

Ct, Vv, Vu

Vu, Ct

Vv, Ct, Vu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
a mezipfedmétové vztahy
- m¢l by si neustale procviCovat - dechova, artikulac¢ni, hlasova, Ct, Hv
primarni fecové funkce, dbat na | rytmicka, relaxacni cviceni je
spravnou intonaci, tempo fe¢ia | vhodné zarazovat opakované jako
pravidelné dychani, dle svych Vv ptedchozich rocnicich v
schopnosti zéavislosti na konkrétnich
potiebach jednotlivych zaki
- mél by si neustale zdokonalovat | - zafazovani cviceni na rozvoj Ct, P
vyslovnost jednotlivych hlasek fonematického sluchu
- podtrhavani slov
S procvi¢ovanou hlaskou
- analyticko — synteticka cviceni
- naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek
- m¢l by umét reprodukovat -nacvik prace s textem, s ohledem
kratky text, podle jednoduché na Ctenarské dovednosti osv
osnovy, dle svych schopnosti - ¢lenéni textu na kratsi Gseky - socialni rozvoj Ct, Vu, Vv
- schematicka struktura - komunikace

jednoduchého textu s obrazkem

- mezilidské vztahy
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- m¢l by odpovidat na pfiméfené
otazky ohledn¢ dé&je shlédnutého
filmu ¢i divadla, v zavislosti na
svych schopnostech

- m¢l by vypravét jednoduchy
ptibéh podle obrazku s ohledem
ke svym schopnostem

- mél by popsat konkrétni
postavu, za pomoci doprovodnych
otazek

- m¢l by zvladnout se domluvit
V béznych socidlnich situacich
Vv zavislosti na svych
schopnostech

- navstéva divadla, filmového
piedstaveni

- vyjmenovani postav z filmu,
divadla

- vypravovani déje filmu s pomoci

- povidani o filmu

- prace s leporely

- prace s détskou ilustraci

- prace s pohadkovou knihou

- tvofeni vét eventuelné kratkych
pribeht k obrazkiim

- popis obrazku

- détské casopisy, knihy

- pokus o vypravéni posloupnosti
déje podle obrazki

- popis rodinného ptislusnika,
spoluzédka z fotografie

- popis nazorného predmétu

- nabidka vhodnych slov a
slovnich spojeni (vlastnosti,
tvary, barvy)

- nacvik a trénovani rozhovoru a
chovani v riznych socialnich
situacich formou jednoduché hry,
pomoci scének, jednoduché
dramatizace

osv
- socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, Vu, Vv

Ct, Vu, Vv

Vv, Ct, Vu

Ct, Vu
- v divadle
- u lékate
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- mél by zvladnout pozdrav,
prosbu a podékovani, pfimétené
svym socialnim a komunika¢nim
schopnostem

- nacvik prosby, pozadani o néco
znamou osobu

- nacvik zplisobu zaptjceni véci

- nacvik podékovani

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Vu, Ct
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢él by si neustale procvicovat
primarni feCové funkce a tim
zdokonalovat mluvni projev

- m¢l by si pfimétené rozSifovat
slovni zasobu

- mé&l by procvicovat svoji
vyslovnost

- dechov4, hlasova, rytmicka
cviceni zafazujeme opakované
jako v ptedchozich ro¢nicich v
zavislosti na konkrétnich
potiebach jednotlivych zak

-komunika¢ni ndmétové hry
- komunika¢ni cviceni
- naslouchani pohadek, pfibéh
- prace s leporely
- prace s détskou knihou
- prace s hrou na PC
- prace se soubory obrazki
S naméty riznych tematickych
okruhti

- artikula¢ni cviceni

- procvicovani slov pro napravu
vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek (ve slové na zacatku,
uprostied, na konci) pomoci
obrazkli

osv
- socialni rozvoj
- komunikace

Ct, Hv, Tv

Ct, Vu,
-navstéva knihovny

Ct, P, Hv
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-mél by tvofit jednodussi véty

- m¢l by pfimétené¢ komunikovat
V béznych situacich

- m¢l by jednoduse popsat rodinné
pfislusniky, pfimétené svym
schopnostem

- procvicovani stavby véty (na
kartickach)

- prace s détskou knihou

- slabikare

- leporela

- prace s hrou na PC

- poslech spravné komunikace
vTV,DVD

- komunika¢ni ndamétové hry na
tvorbu otazek a odpovéedi

- nacvik jednoduchého rozhovoru
a chovani v riznych socialnich
situacich

- pozdrav, prosba, podékovani,
nacvik

- nacvik mluvnich situaci v praxi

- popis ¢lena rodiny na fotografii
s nabidkou vhodnych slov

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztah

Ct, Vu

Ct, Vu,

-navstéva knihovny
- navstéva obchodu
- navstéva divadla

Vv, Ct, Vu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Rocénik: 8.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- m¢l by neustale procvicovat
primarnich fe¢ovych funkce
zdokonalovat mluvni projev

- mé&l by si roz$ifovat slovni

zasobu

- mé&l by si zlepSovat svoji
vyslovnost

- dechov4, hlasova, rytmicka
cviceni, je vhodné zatazovat
opakovang, v zavislosti na
konkrétnich pottebach
jednotlivych zaka

- komunikacni namétové hry

- komunika¢ni cviceni

- naslouchani pohadek, piibéhu
- prace s leporely

- prace s détskou knihou

- prace s hrou na PC

- zobeciiovani

- artikula¢ni cviceni

- procvicovani slov pro napravu
vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek (ve slove na zacatku,
uprostied, na konci) se soubory
obrazkl

osv
- socialni rozvoj
- komunikace

Ct, Hv, Tv

Ct, Vu
- navstéva knihovny
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- m¢él by tvofit a pouzivat
jednodussi véty s ptihlédnutim ke
svym schopnostem

- m¢l by pfimétené¢ komunikovat
ve znamych situacich

- mél by prevypravét d¢j
nekolikrat vyslechnutého
jednoduchého piibéhu

- mé&l by jednoduse popsat zndmé
osoby na obrézcich a fotkach,
piiméfené svym schopnostem

- procvicovani stavby véty (na
kartickach)

-prace s détskou knihou
-slabikate

-leporela

- prace s hrou na PC

- poslech spravné komunikace
vTV,DVD

- komunika¢ni ndamétové hry na
tvorbu otazek a odpovéedi

- nacvik rozhovoru a chovani
Vv riznych socialnich situacich,

pomoci scének

- pozdrav, prosba, podékovani,
nacvik

- nacvik mluvnich situaci v praxi

- ndcvik vypraveéni pomoci
jednoduchych, ndpomocnych
otazek, s nabidkou vhodnych
slov a slovnich spojeni

- nacvik vypravéni s obrazkovou
osnovou

- pred¢itani piibehii a pohadek

- prace s rodinnou fotografii

- popis fotografie z akce skoly

- prace s détskou ilustraci znamé
pohadky

- prace s détskym Casopisem

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, Vu, P

Ct, Vu,
- navstéva knihovny
- navstéva obchodu

Ct,Vv, Vu

- navsteéva filmového ¢i
divadelniho piedstaveni

Ct, Vu, Vv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
a mezipfedmétové vztahy
- m¢l by procvicovat primarni - dechov4, hlasova, rytmicka Ct, Hv, Tv
fecové funkce a tim zdokonalovat | cvi€eni, je vhodné zatazovat
mluvni projev opakovang jako v pfedchozich
letech v zavislosti na konkrétnich
potiebach jednotlivych zakl
- naslouchani pohadek, ptib&hi osVv Ct, Vu,
- mél by si rozSifovat slovni - prace s détskou knihou - socialni rozvoj - navstéva knithovny
zasobu - prace s hrou na PC - komunikace
- encyklopedie
- mél by zlepSovat svoji - artikula¢ni cviceni Ct, P, Hv

vyslovnost

- diferenciacni cviceni na rozvoj
fonematického sluchu

- analyticko — synteticka cviceni

- procvicovani slov pro napravu
vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek (ve slové na zacatku,
uprostied, na konci), pomoci

soubort obrazku a konkrétnich

predméti
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- mé&l by tvofit véty se spravnou
gramatickou strukturou,
s piihlédnutim ke svym
schopnostem

- mél by pfiméfené komunikovat
V béznych situacich

- mél by umét vypraveét kratky,
jednoduchy vlastni zazitek
s prozitkem dle svych schopnosti
S dopomoci

- mél by prevypravét déj
jednoduchého vyslechnutého
ptib¢hu, shlédnutého filmu ¢i
divadla, v zavislosti na svych
schopnostech

- procviCovani stavby véty (na
kartickach)

- prace s détskou knihou

- slabikafe

- prace s hrou na PC

- sledovani a poslech komunikace
vTV,DVD

- komunika¢ni ndamétové hry na
tvorbu otazek a odpoveédi

- nacvik rozhovoru a chovani
Vv riznych socialnich situacich,

- pozdrav, prosba, podékovani,
nacvik

-nacvik mluvnich situaci v praxi
(jednoduchy nakup s dohledem
druhé osoby)

- konverzaéni cviceni s
pomocnymi otdzkami

- tvorba otdzek a odpovedi

- hry na vyjadfovani pocitu
(smutek, radost...)

- nacvik vypravéni pomoci
jednoduchych, ndpomocnych
otazek, s nabidkou vhodnych
slov a slovnich spojeni

- nacvik vypravéni pomoci
jednoduché osnovy (zpocatku

obrazkové osnova), v zavislosti
na ¢tenaiskych dovednostech

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, Vu

Ct, Vu,

- navstéva knihovny

- navstéva obchodu

- navstéva divadla

- koupé listku na dopravu

Vv, Ct, Vu

Ct,VV, Vu
-ndvstéva filmového ¢i
divadelniho pfedstaveni
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- m¢l by jednoduse popsat déje,
jevy a osoby na obrazcich,
pfiméfené svym schopnostem

- m¢l by se pokusit o dramatizaci
jednoduché pohadky, dle svych
schopnosti

- prace s rodinnou fotografii

- popis fotografie z akce Skoly

- prace s détskou ilustraci zndmé
pohadky

- prace s détskym casopisem

- popis znamého déje, jevu na

obrazku

- pokus o nacvik dramatizace
jednoduché pohadky

- prace se ,,scénafem**

- prace s loutkou, manaskem

- jednoduché tanecky

- pokusy o nadpodobu gest a
mimiky

osv
- socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Ct, Vu, Vv

Ct, Vu, Vv, Pv, Tv, Hv
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Roénik: 10.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

- mél by dosahnout ptiméteného
mluveného projevu

- m¢l by si pfimétené rozSifovat
slovni zasobu

- mé&l by si zlepSovat svoji
vyslovnost

- opakované zafazovani cviceni
pro rozvoj formalni i obsahové
stranky fecového projevu

- naslouchani pohadek, pribéht
- prace s détskou knihou

- prace s hrou na PC

- prace se soubory obrazkl

S naméty riznorodych
tematickych okruhii
(zobeciiovani)

- prace s détskou encyklopedii
- slovni fotbal

- artikula¢ni cviceni

- zafazovani diferenciacnich
cviceni na rozvoj fonematického
sluchu

- analyticko — synteticka cviceni
- procvicovani slov pro napravu
vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek (ve slové na zacatku,

osv
- socialni rozvoj
- komunikace

Ct, Hv, Tv

Ct, Vu
navstéva k

Ct, P, Hv

nihovny
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- mé&l by tvofit a pouzivat véty se
spravnou gramatickou strukturou,
s piihlédnutim ke svym
schopnostem

- m¢l by pfimétené¢ komunikovat
V béznych situacich

- m¢l by pfimétené dbat na
kulturu mluveného projevu

- m¢l by jednoduse vypraveét
vlastni zazitek s pocitem

uprostied, na konci) pomoci
soubori obrazka
-edukace, reedukace feci

- procvicovani stavby véty (na
karti¢kach)

- prace s détskou knihou

- slabikare

- prace s hrou na PC

- poslech spravné komunikace

v TV, DVD

- komunika¢ni ndamétové hry na
tvorbu otazek a odpovéedi

- nacvik jednoduchého rozhovoru
a chovani v riiznych socidlnich
situacich

- pozdrav, prosba, podékovani,
nacvik

- nacvik mluvnich situaci v praxi

- osvojovani zakladnich
komunikac¢nich pravidel

- pfiméfené pouzivani mimiky a
gest

- poslech a napodoba spravného
mluvniho projevu

- nacvik vyjadifovani pomoci
otazek

- nacvik vyjadfovani pocitl

hry na vyjadreni pocitu (smutek,

OSV- socialni rozvoj

-komunikace
-mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztah

OSV - socialni rozvoj -

komunikace

Ct, Vu

Ct, Vu,

- navstéva knihovny
- navstéva obchodu
- navstéva divadla

Vv, Ct, Vu

Vu

Vu, Ct,
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- mél by jednoduse popsat zndmé
déje, jevy, osoby na obrazcich,
piiméfené svym schopnostem

- m¢l by prevypravét shlédnuty,
jednoduchy ptibéh

- m¢l by jednoduse dramatizovat
ptibéh, ¢i zndmou pohadku

radost)

- pokus o popis realného déje a
jevu

- nacvik popisu déje, jevu
vyobrazenych jednoduse na
karti¢ce

- prace s fotografii

- prace s détskou ilustraci znamé
pohadky

- pravidla chovani pii navstéve
filmového, ¢i divadelniho
predstaveni

-vypravéni pomoci obrazkové
osnovy

-vypravéni pomoci jednoduché
osnovy

- vypravovani posloupnosti d&je
pomoci obrazki, ¢i fotografii

- postavy (role) v ptib&hu, ¢i
pohadce

- prace se ,,scénarem*

- pamétni procvicovani role

- nacvik jednoduché dramatizace
- pokus o vyjadieni pomoci
mimiky a gesty

-zpév, tanecek

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

osv

- socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy

Vu, Vv, Ct

Vu, Ct, Vv

- navstéva divadelniho ¢i
filmového predstaveni

- koupé vstupenky na predstaveni
- pfedcitani v knihovné

Hv, Tv, Vv, Vu, Pv
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5.4 Charakteristika predmétu Matematika

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace prolinad celym zakladnim vzdélavanim. Je
zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech vyuzitelnych v praktickém Zivoté.
Posiluje schopnost logického mysleni a rozviji prostorovou predstavivost.

Z4ci se jejim prostiednictvim seznamuji s matematickymi pojmy, symboly, postupy a
jejich uziti, u¢i se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkuldtoru a matematickych
vyukovych programi, osvojuji si dovednosti z geometrie a rozviji peclivost a presnost pii
méfeni. Osvojovani jakychkoli dovednosti probihd zejména prostiednictvim praktickych
manipulacnich Cinnosti.

Matematika se tedy zaméiuje na rozvoj praktickych dovednosti a tim jsou dany i metody
prace — zejm. ¢innostni charakter uceni, didaktické hry, vyuziti predmétu pii praci na PC, to
vSe ptizpuisobeno individualnim schopnostem a potiebam zaka.

Vzdé¢lavaci predmét Matematika je rozdélen na ¢ty¥i tematické okruhy:

e Razeni a tiidéni pFedméti — zafazen na 1. stupni, zahrnuje fazeni a tiidéni prvka do
skupin podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevl (napt. barva, tvar, velikost apod.), fazeni
pfedmétt podle pokynt ucitele, rozviji prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a
pamét, zaci se uci chapat a osvojovat kvantitativni vztahy (pojmy vSechno — nic apod.).

e Cisla a poletni operace — je zafazen na 1. i 2. stupni. Zaci se postupné se seznamuji
S ptirozenymi Cisly, vytvaieji si konkrétni pfedstavu o Cislech a ¢iselné fade€, osvojuji si
rozklad ¢isel a postupy zdkladnich matematickych operaci — zejm. scitani, od¢itdni a
nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi a
bankovkami s uzitim vhodné motivace.

e Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se uci tfidéni a seskupovani dat podle riznych
kritérii a jejich vzajemnych souvislosti, orientovat se v prostoru i ¢ase. Osvojuji si zéklady
méfeni, uruji Cas a seznamuji se s Casovymi souvislostmi, uci se zékladni jednotky délky,
hmotnosti, Casu a objemu. Pracuji s jednoduchymi tabulkami. U¢i se pouzivat platidla.

e Zaklady geometrie — Zici rozviji orientaci v prostoru a prostorovou piedstavivost.
Rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické tvary a télesa. UCi se zachazet
s geometrickymi pomtickami, porovnat délky rlznych predmétl, pouzivat zakladni
geometrické pojmy, méfit a porovnavat a zdokonalovat sviij graficky projev.

Vyucovaci predmét Matematika ma €éasovou dotaci v 1. az 3. ro¢niku - 1 hodina tydné, ve 4.
az 10. ro¢niku — 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, nékdy v uebné¢ informatiky.

V pfedmétu Matematika je realizovdno priifezové téma OSV — Osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace ve 4. - 10. ro¢niku, OSV — Socidlni rozvoj — poznavaci
schopnosti v 7. — 10. ro¢niku a OSV — Moralni rozvoj — feSeni problémut a rozhodovaci
dovednosti v 10. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - vede zaky k osvojeni zakladii pocitani
- u¢i zaky pouzivat ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomiicky
- uci zéky dodrzovat navykové stereotypy uceni
- vede Zéky k chéapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni
- uci zaky elementarnim zpsobiim prace s vyukovymi programy na PC
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Kompetence Kk FeSeni problému
Ucitel: - vede zaky k tomu, aby védé€li na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému
- vede zaky k feSeni znamé a opakuyjici se situace na zakladé napodoby

Kompetence komunikativni

Ucitel: - u¢i zaky komunikovat s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- vede zaky Kk porozuméni sdéleni a reakci na né podle svych mozZnosti
- seznamuje zdka s jednoduchymi zdznamy a obrazovym materidlem
- podle potieby zakiim poméha

Kompetence socialni a personalni

Ucitel: - vede zaky k vytvoreni zakladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi
- uci zéky orientovat se v prostredi, ve kterém zije
- podle schopnosti zdki umoziuje praci ve skupinach, podporuje navazovani a
udrzovani vztahu s vrstevniky

Kompetence ob¢anské
Ucitel: - vede zéky k dodrzovani zakladnich pravidel spole¢enského chovani a k respektovani

druhych osob

Kompetence pracovni
Ucitel: - vede zéka k osvojeni hygienickych navykt podle svych moznosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Razeni a t¥idéni predméti
Zak by me¢l:
- fadit pfedméty zleva doprava podle ptedlohy

- tridit predméty podle velikosti, tvaru a barvy — S
vyraznym rozliSenim

- S dopomoci se orientovat se v pojmech: v§echno —

nic, v§ichni — nikdo, hodn¢€ — malo, maly — velky
- s dopomoci se orientovat v prostoru — nahote —
dole, na zacatku — na konci, pted, za

Cislo a pofetni operace

74k by mél:

- poznat, Cist, psat a pouzivat Cislice 1, 2 a prifadit
pocet prvki k cislici

- orientovat se v Ciselné fadé 1, 2

- znat matematické pojmy +, -, = (Cist jako ,,a“ a
,,bez")

- séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 2

- umeét rozklad ¢isla 2 s uzitim nazoru

- Tfazeni predmétii a obrazka podle
ptredlohy

- tfidéni a seskupovani predméth a
obrazkt podle danych kritérii (barva,
tvar, velikost — s vyraznym
rozliSenim)

- cviceni a manipulacni ¢innosti na
porozuméni danym pojmim

- cviceni na rozvoj smeroveé a
prostorové orientace s dopomoci —
manipulacni ¢innosti, cviceni ve
skupiné

- pojem Cisla 1 a 2, ¢islice 1 a2,
pfifazovani ¢isla k danému poctu
prvki, ¢teni a psani ¢islic 1,2

- Ciselnatada 1,2a2,1.

- Cteni a psani symbola + (Cteme ,,a“,
- (,bez*) a = (,,je* ,,jsou’)

- scitani a odcitani v oboru do 2

S uzitim nazoru a manipul.¢innosti

- rozklad ¢isla 2 pomoci manipul.
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- psat cislice 1, 2 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak by m¢l:

- vytvaret si konkrétni pfedstavy o ¢isle pojmy:

mnoho, malo, vSechno, nic
- rozum¢t vyrazam pied — za, nahoie — dole

Zaklady geometrie

74k by mél:

- rozlisit zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

¢innosti
- psani ¢islic 1,2 podle diktatu

- cviceni na tfidéni a seskupovani
- cviceni na rozvoj PO a PLO
s uzitim praktickych pomiicek, cvi¢eni

s vlastnim télem a ve skupiné

- rozliSovani a tfidéni tvart do skupin
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 2.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Razeni a t¥idéni predméti

74k by mél:

- tadit pfedméty zleva doprava podle ptedlohy a
podle pokynii ucitele

- tfidit predméty podle velikosti, tvaru, barvy a
obsahu — s méné vyraznym rozliSenim

- S dopomoci se orientovat se v pojmech: v§echno —

nic, vSichni — nikdo, hodné¢ — mélo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice - méné

- S dopomoci se orientovat v prostoru — nahoie —
dole, na zacatku — na konci, pfed, za, nad, pod

Cislo a poéetni operace

Zak by mél:

- poznat, Cist, psat a pouzivat Cislice 3, 4 a prifadit
pocet prvki k ¢islici v oboru do 4

- orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 5
- znat matematické pojmy +, -, = (Cist jako ,,a“ a
,bez) a umet je zapsat

- Tfazeni predmétii a obrazka

- tfidéni, porovnavani a seskupovani
prvki podle danych kritérii (s méné
vyraznym rozliSenim)

- cviceni a manipula¢ni ¢innosti na
porozuméni danym pojmim

- cviceni na rozvoj smeroveé a
prostorové orientace s dopomoci —
manipulacni ¢innosti, cviceni ve
skupiné, orientace na ploSe

- pojem cisel 3, 4, Cislice 3, 4,
urcovani poctu prvki a piifazovani
¢isla k danému poctu prvki, Cteni a
psani Cislic 1 - 4

- Ciselndtadal-5 a 5-1

- Cteni a psani symbola + (Cteme ,,a“,

- (,bez) a = (,,je* ,,jsou’)
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- séitat a od¢itat s uzitim ndzoru v oboru do 4

- umét provést rozklad ¢isel v oboru do 4 s uzitim
nazoru
- psat Cislice 1, 2, 3, 4 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k by mél:

- rozumét vyrazim pied — za, nahote — dole, vpiedu
—vzadu

- ucit se manipulovat s drobnymi mincemi (koruna,
dvoukoruna)

Zaklady geometrie

74k by mél:

- rozli$it a s pomoci pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

s¢itani a od¢itani v oboru do 4
S uzitim ndzoru a manipul.¢innosti

- rozklad cisel 2, 3, 4 pomoci

manipul. ¢innosti

- psani ¢islic 1 — 4 podle diktatu

- cviCeni na tfidéni a seskupovani,
cvic¢eni na rozvoj PO a PLO s uzitim
praktickych pomucek, cviceni s
vlastnim télem a ve skupiné

- manipulace s drobnymi mincemi

s uzitim vhodné motivace podle
pokynti ucitele

- rozliSovani a tfidéni rovinnych
utvart do skupin, s dopomoci jejich
pojmenovani
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Razeni a t¥idéni predméti

74k by mél:

- tadit pfedméty zleva doprava

- tridit predméty podle velikosti, tvaru, barvy a
obsahu

- orientovat se v pojmech: vSechno — nic, vSichni —
nikdo, hodné — malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejn€ — vice — méné, Siroky - uzky

- orientovat se v prostoru — nahoie — dole, na
zacatku — na konci, pied, za, nad, pod

Cislo a poéetni operace

74k by mél:

- poznat, Cist, psat a pouzivat Cislice 1 - 5 a pfitadit
pocet prvka k ¢islici v oboru do 5, numerace do 10

orientovat se v &iselné fadé 1 — 10

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
umét provést rozklad ¢isel v oboru do 5
psat ¢islice 1 - 5 1 podle diktatu

- Tfazeni predmétii a obrazka

- tfidéni, porovnavani a seskupovani
prvkil podle danych kritérii

- cviceni a manipula¢ni ¢innosti na
porozuméni danym pojmim

- cviceni na rozvoj smérové a
prostorové orientace — manipula¢ni
¢innosti, cviceni ve skuping, orientace
na plose

- pojem ¢isel 1 - 5, Cislice 1 - 5,
urcovani poctu prvki a ptifazovani
¢isla k danému poctu prvkl a
obraceng¢, Cteni a psani Cislic 1 — 5,
numerace do 10

- Ciselna fada 1 — 10 vzestupna a
sestupna

- scitani a odcitani v oboru do 5

- rozklad ¢isel 2 - 5

- psani ¢islic 1 — 5 podle diktatu
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k by mél:

- rozumét a pouzivat vyrazy pod — nad, pied — za,
nahofe — dole, vpiedu — vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokyni a
S vyuzitim pomucek

- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- uplatnovat matematické znalosti pi1 manipulaci
S drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

74k by mél:

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojiihelnik)

- rozlisit geometrické tvary na riznych predmétech

- porovnat délky riznych predméti, rozlisit: kratsi —
delsi

- cviceni na tfidéni a seskupovani,
cviceni na rozvoj PO a PLO s uzitim
praktickych pomucek, cviceni s
vlastnim télem a ve skupin¢

- ulohy na orientacCi V prostoru a ¢ase
-jednoduché tabulky, obrazkové
Ciselné fady na dopliiovani

-tlohy na procvi€eni manipulace

S drobnymi mincemi (1, 2, 5 K¢),
pocitani s mincemi

- rozliSovani, pojmenovani a ttidéni
rovinnych ttvarti do skupin

- rozliSovani a pojmenovani
geometrickych tvarii na riznych
pfedmétech

- porovnavani délky pfedmétu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 4.

Vystup

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

Razeni a t¥idéni predméti

74k by mél:

- ucit se rozliSovat vyrazy- vpravo, vlevo, uprostied
podle pokyni ucitele

- s dopomoci ucitele umét se orientovat v pojmech
vetsi-mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi

- u€it se umet se orientovat na plose

Cislo a podetni operace

- poznat, Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20
1 na ¢iselné ose

- orientovat se v ¢iselné fadé do 1-20

- seznamovat se s rozkladem cisel do 20 bez
pfechodu pies desitku

- s dopomoci ucitele ucit se scitat a odcitat

s nazorem do 20 s pfechodem ptes desitku

Zavislosti, vztahy a prace s daty
-ucit se rozumét a pouZzivat vyrazy vpravo-vlevo

- fazeni predméth a obrazkt

- cvi¢eni manipula¢ni Cinnosti na
porozuméni danym pojmum, fazeni
prfedméth podle dané vlastnosti

- orientace na ploSe

- obor ptirozenych ¢isel do 20, zapis
Cislic, porovnavani ¢islic, ¢iselnd osa
- ¢iselné tady 1-20

- ¢iselny rozklad do 20 s ndzorem

- s¢itani a od¢itani s nazorem do 20
s piechodem pies desitku

- cviceni na tfidéni a seskupovant,
cviceni na rozvoj PO a PLO s uzitim
praktickych pomucek, cviceni

S vlastnim télem a ve skupiné

OSV — Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
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- seznamovat se s pojmy rok, mésic a den - ulohy na orientaci v prostoru a v ¢ase

- ucit se urcit ¢as s presnosti na celé¢ hodiny - urovani Casu, prace se cvicnymi
hodinami

- s dopomoci uplatiiovat matematické znalosti pfi | - ulohy na procvic¢eni manipulace

manipulaci s penézi S drobnymi mincemi

Ziklady geometrie

- ucit se zméiit délku predmétu - pouzivani pravitka, méfeni

- udit se pouzivat pravitko pii rysovani piimek - piimky, jednoduch¢ ulohy-prace s
pravitkem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

Razeni a ti‘idéni piedméti

74k by mél:

- S dopomoci ucitele porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkl

- tfidit predméty podle potadi ve skupinach podle
piedlohy
- ucit se piifazovat predméty podle ¢iselné fady

Cislo a poetni operace
- poznat a psat ¢islice do 100

- s pomoci ucitele zvladat snadné piiklady v oboru
do 100 bez piechodu pies desitku

- ucit se zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20
podle diktatu

- s dopomoci fesit jednoduché slovni ulohy na
sCitani a od¢itani v oboru do 20

- seznameni se s pouzivanim kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- ucit se doplitovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20 podle predlohy

- porovnavani prvk, tvoteni skupin
prvki, urCovani poctu prvka ve
skupiné

- tfidéni podle riiznych kritérii

- Ciselné fady

- obor pfirozenych ¢isel do 100, zapis
¢islic v desitkové soustaveé

- s¢itani a odcitani do 100, pocetni
operace s nulou

- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

- jednoduché slovni ulohy

- seznameni s kalkulatorem

- jednoduché¢ tabulky

OSV — Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
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- seznamit se se zdkladnimi jednotkami délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Zaklady geometrie
- kreslit kiivé a pfimé cary s dopomoci ulitele
- u€it se poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

- jednotky hmotnosti a délky (méfeni,
vazeni)

- ktivé a piimé cary
- piimky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roé¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

Razeni a t¥idéni predméti

74k by mél:

- samostatné rozliSovat vyrazy vlevo, vpravo,
uprostied

- orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratsi-delsi,
Sirsi-uzsi

- umét se orientovat na plose

- tiidit pfedméty podle potadi ve skupinach a dle
pokynii vyucujiciho

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

- pfifazovat predméty podle ¢iselné fady
Cislo a poéetni operace
- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na

¢iselné ose, numerace do 100

- umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies
desitku

- fazeni predméth a obrazkt

- manipulace s predméty

- fazeni predméth podle dané
vlastnosti (vEtsi — mensi, kratSi-delsi)
- cvi¢eni manipulaéni ¢innosti na
porozuméni danym pojmum, fazeni
predméti podle dané vlastnosti

- orientace na ploSe

- tfidéni podle riznych kritérii

- porovnavani prvki, tvoteni skupin
prvki, urCovani poctu prvka ve
skupiné

- Ciselné fady

- pojem cisel 10-20, ¢islice10-20, ¢teni
a psani ¢islic 10-20, ¢iselna osa,
porovnavani ¢isel, numerace do 100

- ¢iselny rozklad do 20

OSV — Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
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- s¢itat a odcitat s nazorem do 20 s pfechodem pies
desitku

- psat cisla do 100

- zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez
ptechodu pies desitku

- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle
diktatu

- fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a odc¢itani
v oboru do 20

- umét pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pouzivat vyrazy vpravo-vlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic a den
- samostatné urcit Cas s piesnosti na celé hodiny

- znat zékladni jednotky délky a hmotnosti-metr,
Kilogram

- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel
do 20

- uplatiiovat matematické znalosti pf1 manipulaci s
penézi

Ziklady geometrie
- kreslit kiivé a pfimé ¢ary

- s¢itani a odéitani do 20 s ndzorem

- psani ¢islic do sta
- obor pfirozenych ¢isel do 100

- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

- jednoduché slovni ulohy
Z praktického zivota
- prace s kalkulatorem

- cviCeni na tfidéni a seskupovani,
cvic¢eni na rozvoj PO a PLO s uzitim
praktickych pomicek, cvi¢eni

S vlastnim télem a ve skupiné

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- jednotky ¢asu, ur€ovani ¢asu na celé
hodiny - prace s budikem, prace se
cviénymi hodinami

- jednotky hmotnosti a délky (méfeni,
vazeni)

- jednoduché tabulky, ¢iselné fady na
doplnovani do 20

- ulohy na feSeni praktickych
pocetnich ptikladii z bézného zivota-
prace s mincemi

- kfivé a piimé Cary
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- poznat rozdil mezi ¢arou a pifimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek
- zm¢éfit délku predmétu

- pfimky

- jednoduché ulohy-prace s pravitkem
- méfeni délky predmétl, porovnavani
délky pfedmétt pomoci rtiznych
délkovych métidel
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cislo a pofetni operace

74k by mél:

- poznat Cislice 0 — 100, napsat je
a precist

- orientovat se na ¢iselné ose do
100

- porovnavat ¢isla po desitkach
v oboru do 100

- sCitani a odcitani desitek

v oboru do 100

- pocitat s mincemi a
bankovkami do 100

- 0svojit si ndsobky ¢isla 2

- fesit jednoduché slovni tlohy
na séitani a od¢itani v oboru do
100 (po desitkéach)

- umét pouzivat k vypoctim
kalkulator

- poznavani, ¢teni a psani Cisel 0-
100
- ¢iselna osa 0-100, ¢iselna fada

- porovnavani desitek v oboru do
100

- pisemné scitani a od¢itani
desitek v oboru do 100

- manipulace a pocitani s mincemi
a bankovkami do 100

- manipulacni ¢innosti na osvojeni
nasobeni do 2, déleni pouze
manipulacni dle schopnosti ditéte,
pamétné osvojeni nasobkt ¢isla 2
- jednoduché slovni ulohy
doplnéné o manipulacni ¢innosti

- osvojeni zakladnich ukonti
s kalkulatorem (s¢itani, odcitani)
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Zavislosti, vztahy a prace s
daty

74k by mél:

- urCovat Cas na celé hodiny a
pulhodiny

- manipulovat s penézi — mince
1,2,5,10,20

- osvojit si zakladni jednotky
délky

Ziaklady geometrie

74k by mél:

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary a umét je
graficky znézornit

- spravné pouzit rysovaci potieby
(tuZku, pravitko) pfi rysovani car

- zvladnout stavbu krychli a
jejich dé€leni na sloupce a vrstvy

- manipulacni ¢innosti a PC
programy na urcovani ¢asu

- manipula¢ni ¢innosti s mincemi
- manipulacni ¢innosti na
porovnavani a meteni délky
prfedmétl a osvojeni zékladnich
jednotek délky

- zékladni geometrické tvary

- rysovani piimych Car, pouzivani
rysovaciho nacini (tuzka,
pravitko), hygiena

- manipulacni ¢innosti na rozvoj
prostorové predstavivosti,
skupinova ¢innost s vyuZzitim
stavebnic, praktické déleni krychli
na sloupce a vrstvy

OSV — Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV — Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV - Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roé¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cislo a poéetni operace

74k by mél:

- psat, ¢ist a umét pouzivat ¢isla v oboru do 100
pricitat jednociferné ¢islo k dvojcifernému bez
ptechodu pies desitku a od¢itat jednociferné ¢islo
od dvojciferného v oboru do 100

- 0svojit si ndsobky ¢isla 5

- zapisovat a fesit jednoduché slovni tlohy
pracovat s pomoci kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k by mél:

- zautomatizovat manipulace s mincemi

- ur€it ¢as s presnosti na ptilhodiny

- manipulovat s bankovkami 50, 100, 200, 500 K¢
- umét provést jednoduché pievody jednotek délky
a hmotnosti

Ziklady geometrie

Zak by mél:

- rozeznat piimku a tisecku, uci se je narysovat a
oznacit je

- psani a ¢teni ¢isel v oboru do 100
- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do
100

- manipulacni ¢innosti na osvojenti
nasobk ¢isla 5, déleni pouze podle
schopnosti ditéte

- jednoduché slovni ulohy

- kalkulator

- manipulacni cvi¢eni s mincemi

- jednotky casu

- manipulacni ¢innosti s bankovkami
- jednotky délky a hmotnosti

- piimka, usecka, hygiena, spravné
pouzivani rysovaciho nacini

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV - socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti
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- vyznacovat a popisovat body - vyznac¢ovani a popis bodu
- mé&fit a porovnavat délku tsecky - délka isecky — manipulacni ¢innosti,
méfeni
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét: Matematika
Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cislo a pofetni operace

74k by mél:

- zvladnout numeraci do 1000 po 100
- porovnavat ¢isla v oboru do 100

- osvojit si nasobky cisla 10

- zvladnout pisemné s¢itani a od¢itani dvou
dvojcifernych ¢isel bez prechodu pies desitku
v oboru do 100

- S nazorem nasobit ¢isla 2, 5, 10

- umét k vypoctiim pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak by mél:

- prevadét jednotky ¢asu v béznych situacich
S presnosti na pilhodiny

- procvicovat praci s tabulkami

- zvladnout jednoduch¢ pievody jednotek délky a
hmotnosti

- zvladnout pocetni ukony s penézi

- ¢iselna fada a Ciselna osa 0 — 1000

- porovnavani ¢isel v oboru do 100 na
bankovkach

- manipulacni ¢innosti k osvojeni
nasobku ¢isla 10

- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do
100 bez ptechodu ptes desitku

- tabulka nésobkii, déleni pouze na
manipulacnich ¢innostech a podle
schopnosti zaka

- kalkulator

- tlohy na orientaci v Case

- tabulky, slovni tlohy

- jednotky hmotnosti a délky,
praktické ¢innosti

- pocitani s bankovkami a
kalkulatorem

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
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Ziklady geometrie

74k by mél:

- S nazorem a pomoci znazornit, narysovat a oznacit| - rovinné utvary: kruh, trojuhelnik,

zékladni rovinné utvary ctverec, obdélnik

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa | - prostorové ttvary: krychle, koule,
valec

- rozeznat piimku a usecku, umét je narysovat a - pfimka, usecka, poloptimka,

oznacit kruznice

- umét pouzivat zédkladni geometrické pojmy, umét | - ndzvy rovinnych a prostorovych
zachézet se zdkladnimi rysovacimi pomuickami a utvart, rysovaci potieby, hygiena
potiebami
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cislo a po¢etni operace

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
zvladnout numeraci do 1000 po 100

- orientovat se na Ciselné ose
- séitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100
bez piechodu pies desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni tlohy

- pracovat s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k by mél:

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi

- orientovat se Vv Case, urcit ¢as s piesnosti na
pulhodiny

- doplnovat udaje v jednoduché tabulce

- psani, ¢teni a pouzivani Cisel

v oboru do 100, procvic¢ovani
numerace do 1000 po 100

- Ciselna osa, ¢iselna fada

- pisemné séitani a od¢itani v oboru
do 100 bez pfechodu pies desitku s
nazorem

- nasobeni ¢isel 2, 5, 10, tabulky
nasobku

- jednoduché slovni ulohy

- pouzivani kalkulatoru k vypoctim

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a
objemu, praktické vyuziti

- manipulacni ¢innosti s penézi

- urCovani ¢asu, seznameni se

s digitalnim zapisem Casu

- tabulky

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV — moralni rozvoj — feSeni
problému a rozhodovaci
dovednosti
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Zaklady geometrie
74k by mél:
- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi - tuzka, pravitko, kruzitko, hygiena
pomuckami a potiebami
- pouzivat zékladni geometrické pojmy - pojmenovani zakl. geometrickych
- znazornit a pojmenovat zékladni rovinné Utvary utvari
- rozeznat piimku a iseCku, umét je narysovat a - kruh, ctverec, obdélnik, trojuhelnik
oznacit - ptimka, usecka, poloptimka,
- méfit a porovnavat délku usecky kruznice
- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa | - méfeni a porovnavani tisecek
- krychle, koule, valec
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5.5 Charakteristika predmétu Informatika

Prostfednictvim obsahu vzd€lavaci oblasti Informacéni a komunikac¢ni technologie
ziskavaji zaci takové dovednosti, jez se pro né stavaji vyhodou v praktickém Zzivoté a
usnadiuji zptisob komunikace.

Tato vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem a specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy, volenymi dle individualnich moZznosti a potieb jednotlivych zaki.
Jako nadstandardni ucivo je zafazena prace s webovym prohlizeCem a s elektronickou postou,
pouze vsak u téch zakd, jez k tomu maji predpoklady.

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je realizovana V predmétu
Informatika ve 4. az 10. roéniku po jedné hodiné tydné (posileni o 1 DCD ve 4. ro¢niku).
Vyuka probihd v pocitacové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - zprostfedkuje Zakiim pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zékladnich
znalosti a dovednosti prace s pocitaCem

- vede zaky k rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel: - vede zaky k ziskéani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

Kompetence komunikativni
Ucitel: - uci zaky vyuzivat komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
- pfi komunikaci vede zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel

Kompetence socialni a personalni
Ucitel: - vede zaky k ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Kompetence ob¢anské
Ucitel: - podnécuje Zaky k vyuzivéani pottebnych informaci v praxi

Kompetence pracovni

Ucitel: - vede Z&ky k rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky, zapojovani vice smysli,
rozvoji estetického vnimani
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

74k by mél:

- seznamovat se se zakladni obsluhou pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

- seznamit se s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy s pomoci ucitele

- seznameni se se zéklady obsluhy
pocitace; monitor, klavesnice, my$
- pfimétené vyukové a zabavné
programy s pomoci ucitele

vyukové
programy pro
rozvoj riznych
oblasti
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 9.

Prurezova témata

Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
- S pomoci zvladat zakladni obsluhu pocitace — - zékladni obsluha pocitace s pomoci —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi vypnuti, zapnuti, prace s mysi (dle
schopnosti) vyukové

- S pomoci pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu

- seznamit se s klavesnici a s pomoci psat znama
pismena na klavesnici

- pfiméfené vyukové a zabavné
programy - s pomoci a podle pokynt
ucitele

- sezndmeni s klavesnici a textovym
editorem, s pomoci psani znamych
pismen

programy pro
rozvoj riznych
oblasti
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Vzdélavaci oblast: INnformaéni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 6.
Prurezova témata
Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
- zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, - zékladni obsluha pocitace — vypnuti,
vypnuti, prace s mysi zapnuti, prace s mysi (dle potieby s vyukové
pomoci) programy pro
- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a| - prace s piiméfenymi vyukovymi a rozvoj ruznych
zabavnymi programy podle pokynu zadbavnymi programy podle pokynt oblasti
ucitele (dle potieby s pomoci)
- zvladat psani znamych pismen na kldvesnici - prace s klavesnici a textovym
editorem, psani zndmych pismen (dle
potieby s pomoci)
- dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné - zasady bezpecnosti prace a prevence
nezavadné prace s vypocetni technikou zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivani vypocetni techniky
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 7.
Priifezova témata
Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
- S pomoci psat jednoduché slova na klavesnici - prace s klavesnici, seznameni se se
zékladnimi funkcemi textového vyukové

editoru, s pomoci psani jednoduchych
znamych slov

- seznamovat se s dal$imi vybranymi jednoduchymi| - dal$i vybrané pfiméfené vyukové a
vyukovymi a hernimi programy herni programy

programy pro
rozvoj ruznych
oblasti
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Roé¢nik: 8.

Prurezova témata

Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
- S pomoci psat jednoducha slova, popt. kratké véty | - zakladni funkce textového editoru,
na klavesnici (zna-li je i v ti$téné podobé¢) s pomoci psani jednoduchych slov,
popt. vét (zna-li je i v tisténé podob¢)
- S pomoci pracovat s vybranymi jednoduchymi - S pomoci prace s vybranymi vyukové

vyukovymi a hernimi programy

- seznamit se s internetem

- seznamit se s pravidly zachazeni s vypocetni
technikou

- S pomoci zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS (dle
schopnosti)

jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy a s grafickym editorem —
napt. Malovani

- seznameni s internetem a jeho
ovladanim (s pomoci)

- pfidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha tiskarny (s
pomoci)

- zékladni zpisoby elektronické
komunikace, s pomoci a dle
schopnosti ovladani e-mailu a
mobilniho telefonu

programy pro
rozvoj riznych
oblasti
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 9.

Prurezova témata

Vystup U¢ivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
74K by mél:
- S pomoci psat jednoduché slova, kratké véty na - zékladni funkce textového editoru,
klavesnici (zna-li je i v tist€né podobé), popf. S pomoci psani jednoduchych slov a
pracovat se zakladnimi symboly alternativni kratkych vét (zna-li je i v tisténé
komunikace podob¢); symboly alternativni
komunikace na pocitaci
vyukové

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

- S pomoci vyhleddvat informace na internetu
- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni

technikou

- S pomoci zvladat zédkladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS (dle
schopnosti)

- prace s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

- S pomoci vyhledavani informaci
pomoci internetu

- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

S vyuzivani vypocetni techniky

- S pomoci a dle schopnosti ovladani
e-mailu a mobilniho telefonu

programy pro
rozvoj riznych
oblasti
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 10.

Prurezova témata

Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
- psat jednoducha slova, kratké véty na kldvesnici | - psani jednoduchych slov a kratkych
(zna-li je i v tisténé podob¢), popi. pracovat se vét (zna-li je i v tisténé podobé, dle
zékladnimi symboly alternativni komunikace potieby s pomoci); symboly
alternativni komunikace na pocitaci vyukové

- procviCovat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
- vyhledéavat informace na internetu podle pokynt

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
piijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS (dle
schopnosti

- prace s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

- vyhledavani informaci pomoci
internetu podle pokynii (dle potieby

S pomoci)

- zékladni funkce mobilniho telefonu —
piijeti hovoru, SMS zpravy; popf.
ovladani e-mailu (dle potieby

S pomoci)

programy pro
rozvoj riznych
oblasti
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5.6 Charakteristika predmétu Vécné uceni

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vécné ufeni vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti zaka, ze specifik mista, kde zZije. Vécné uceni rozsifuje a upevituje pojmoslovi,
které zahrnuje pfedméty a ¢innosti, s nimiz se zak v béZzném zivoté setkava nebo muze setkat.
Pomaha také orientovat se v socidlnich rolich jednotlivych lidi. Ptispiva tak k lepsimu
pochopeni Zivota kolem nas a rozsifuje a zkvalitiiuje komunikativni moznosti zdka. Osvojené
védomosti dale prispivaji k vét§i samostatnosti zaka. Zaci si upeviiuji vhodné chovani a
jednani mezi lidmi, uc¢i se vzdjemné si pomahat a spolupracovat.

Vécné udeni se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah
predmétu Vécného uceni je rozdélen do péti tematickych okruhi:

MISTO, KDE ZIJEME - Zici se u¢i poznavat nejbliz§i okoli mista bydlisté a 3koly,
orientovat se v ném a citit se bezpecné. Své znalosti rozsifuji o mista v obci, regionu, zemi.

LIDE KOLEM NAS - Zaci se u¢i zakladim vhodného chovani a jednani. Pi praktickych
¢innostech se uci spolupracovat se svymi spoluzéky a uci se reagovat pii setkani s nezndmymi
lidmi a v kritickych situacich.

LIDE A CAS - Zaci se uci orientovat v ¢ase a ur¢ovat ho, rozliSovat minulost a budoucnost.
Praktické poznéavani zptsobu Zivota v nejbliz§im okoli.

ROZMANITOST PRIRODY - 7ici se seznamuji se zménami v ptirodé v priib&hu roku. Ugi
se pii praktickych Cinnostech sledovat zmény v piirodé¢ béhem roc¢nich obdobi. Vytvaii se
vztah K pfirodé. Patii sem i ochrana zivotniho prostiedi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI — Z4ci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého t&la. U se
dodrZzovat spravné hygienické ndvyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti.
Seznamuyji se s tim, co jejich zdravi prospivé a co ho poSkozuje.

Vyucovaci pfedmét Vécné uceni ma ¢asovou dotaci v 1. — 6. ro¢niku 3 hodiny tydné, z toho
vV 1. — 2. ro¢niku rozsiteno o 1 DCD.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, nékdy v pfirodé nebo v okoli Skoly. Vyuzivame 1
vyukovych programi na PC.

V predmétu Vécné uceni jsou v 1. — 6. rocniku realizovany prifezova témata EV a OSV.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

Ucitel - vede k poznavani podstaty zdravi a pti¢in nemoci
- pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych kritérii
- motivuje zaky k uceni

Kompetence k feSeni problémii

Ucitel - uci zaky pracovat s encyklopediemi a vyukovymi programy
- pomaha zakim v ¢innostech a ptekonavat problémy
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Kompetence komunikativni

Ucitel - vede zaky k samostatnému vystupovani a jednani
- vede zaky krozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi
pojmenovavani véci, jevl a déja

Kompetence socialni a personalni

Ucitel - umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch
- umoznuje zakiim pracovat v tymu
- uci zéky respektovat jeden druhého

Kompetence ob¢anské
Ucitel - vede zaky k respektovani pravidel

- utvafi ohleduplny vztah zakl k zivé a nezivé piirodé

Kompetence pracovni
Ucitel - vede zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykt
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 1.

Prurezova témata

Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
Misto, kde Zijeme
- m¢l by zvladnout zékladni orientaci ve tiidé a - orientace ve tfid¢ a v budové skoly Py Vv
Vv budové skoly ’
- m¢l by pojmenovat ptredméty ze svého - pojmenovavani predmétl a ¢innosti Py Vv
nejblizsiho okoli /domov, tfida, Skola/ S nimiz se zaci ve tfide€, ve Skole a
doma setkavaji
-mél by zvladnout cestu do koly s doprovodem - zaklady dopravni vychovy
Lidé kolem nas i le dlon rodi OSV - socialni rozvoj
- mé&l by pojmenovat ¢leny uzsi rodiny - fodina, role Cleni rodiny, komunikace, mezilidské
pfibuzenské vztahy vztahy
- sez_namuje se s chovanim pii setkani s nezndmymi| _ chovani v dopravnich prostiedcich,
lidmi na ulici, v dopravé
Lidé a cas
-mél by pojmenovat aktualni ¢asti dne/ rano, - den, ¢4sti dne — osvojovani pojmi OSV - osobnostni rozvoj — &t

poledne vecer /
- uci se zvladat rezim dne

rano, poledne, vecer

- kalendar rozvrzenych dennich
¢innosti, rezim dne

rozvoj schopnosti poznavani
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Rozmanitost prirody
- uci se poznat nejbeéznéjsi druhy domacich zvirat

- uci se pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- m¢l by umét popsat poc¢asi podle obrazki /snih,
dést’, bourka, vitr

Clovék a zdravi

- m¢l by umét pojmenovat zakladni hygienické
potieby

- m¢l by umét zékladni sebeobsluzné tikony

- m¢l by umét sdelit své zdravotni potize

- chov a péce o domaéci zvirata / pes,
kocka, krava, kralik, slepice/
- druhy ovoce a zeleniny

- ro¢ni obdobi, zmény pocasi, ptiroda
V ro¢nich obdobich

- hygienické potieby osobni hygieny

- zasady oblékani podle pocasi

- rozhovor o tom, jak se zachovat,
kdyz zaktim neni dobfe, na koho se
maji obratit a komu divéfovat

EV-vztah ¢loveéka k prirodé

EV- vztah ¢loveka k prostredi /
vliv na zdravi /

Tv- prevence
urazi
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Vécné uceni

Roénik: 2.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

Misto, kde Zijeme

- m¢l by zvladnout zékladni
orientaci ve Skole a jejim blizkym
okolim

- mél by zvladnout zakladni
pravidla bezpecnosti pii cesté do
Skoly

Lidé kolem nas
-m¢l by znat rodinné pfislusniky a
rozliSovat jejich stafi

- mél by znat jména spoluzakt a
ucitele

- m¢l by umét pozdravit, poprosit
a podekovat

- uci se poznavat razné lidské
¢innosti

- orientace ve Skole a v okoli
Skoly, rezim Skoly

- zéklady dopravni vychovy

- rodice, sourozenci, jejich jména,
nejbliZsi ptibuzni — babicka,
dédecek, stryc a teta. RozliSovat
pojmy — stary, mlady, starsi,
mladsi, fadit je pod sebe podle
veku.

- jména a piijmeni zakl a ucitele

-zékladni navyky spolecenského
chovani ve Skole / pozdrav,
prosba, pod€kovani /

- prace dospélych, pracovni
¢innosti, rtizné profese

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj-
komunikace, mezilidské vztahy

110




- seznamuje se s chovanim pii
setkdni s neznamymi lidmi,
poznava, kde hledat pomoc,

Vv pfipadé ohrozeni vlastni osoby

Lidé a cas

- uci se zvladat reZim dne a
vyuzivat volny ¢as

- m¢l by pojmenovat dny v tydnu
- m¢l by rozlisit ro¢ni obdobi
podle charakteristickych znak

Rozmanitost prirody

- uci se rozpoznavat viditelné
promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- seznamuje se se zakladnimi
zasadami chovani v pfirod¢

Clovék a zdravi
- osvojuje si zakladni hygienické
navyky a neobsluzné tikony

- m&l by vnimat a pojmenovat
hlavni ¢asti téla

- mé&l by védét o bezpecném
chovani pfi hrach, vyletech a
koupéni

- osobni nebezpeci, chovani

Vv krizovych situacich, socialné
patologické jevy / kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani /

- rezim dne — rozvrzeni dennich
¢innosti, zajmova ¢innost

- orientace Vv case, den, tyden

- kalendar ptirody, ro¢ni obdobi,
mésice, charakteristické znaky —
zmeény pocasi, zmény v ptirodé

- sezOnni prace na zahrad¢, na

poli

- chovani v pfirodé, ochrana
ptirody, tfidéni odpadu

- ochrana zdravi a Cistota, zdrava
vyZziva, denni rezim, pitny rezim,
osobni hygiena

- lidské té€lo, hlavni casti lidského
téla /hlava, krk, trup, ruce, nohy

- osobni bezpeci, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu,
prvni pomoc pii drobnych urazech
a poranénich

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

EV — vztah ¢loveka k prostredi

EV — vztah ¢loveka k prostredi
- vliv prostfedi na zdravi
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Vécné uceni

Roénik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Misto kde Zijeme

- m¢l by znat nazev své obce,
adresu Skoly a domova

- mél by zvladnout zakladni
orientaci v misté bydlisté

Lidé kolem nas

- prohlubuje si znalosti 0
spolecenském chovéani —
pozdravy, prosba, podékovani
- uci se spravnému chovani pti
setkani s nezndmymi lidmi

- seznamuje se s nejbéznéjsimi
povolanimi a pracovnimi
¢innostmi

Lidé a cas

- m¢l by zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase / rano, poledne,
vecer /

- seznamuje se S rozvrzenim

- adresa skoly a bydlisté

- vyznamné budovy, zavody,
nakupy, sluzby

- zékladni pravidla spoleenského
chovani

- protipravni jednani / kradez,

Sikana /
- prace dospélych

- rocni obdobi, dny v tydnu,
meésice v roce

- rezim dne

EV — ekosystémy — lidské sidlo —
mésto — vesnice / aplikace na
mistni podminky /

OSV - socialni rozvoj —
komunikace, mezilidské vztahy

Tv — vychéazka

Tv — vychéazka

Hv, Ct-— pisné, Cetba, kalendar
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svych dennich ¢innosti

- m¢l by rozdélit rok na ro¢ni
obdobi podle charakteristickych
znakll

Rozmanitost prirody

- m&l by umét popsat promény
Vv ro¢nich obdobich

- m¢l by umét zékladni zasady
chovani v ptirodé

Clovék a jeho zdravi
- m¢l by umét pojmenovat
zakladni obleceni

- m¢l by védét jak se obléknout
pfi rizném pocasi

- ro¢ni obdobi, zmény v ptirodé,
pocasi, prace na zahrad¢ a na poli

- rocni obdobi, pfiroda a pocasi na
jare, v 1ét€, na podzim a v zimé

- chovani v pfirod¢, ochrana
ptirody, zdravy zivotni styl

- obleceni, pojmenovani obleceni,
které ma na sobé a pojmenovani
obleceni na obrazku

- ptitazovat obrazky s oble¢enim
k obrazklim vyjadfujicim rGzné
pocasi

EV — ekosystémy, zakladni
podminky Zivota

EV — vztah ¢loveka k prostredi

TV - vychazka
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Misto kde Zijeme
- m¢l by popsat a zvladnout cestu
do skoly

- mé&l by podle obrazku
pojmenovat nevyznamnéjsi mista
v okoli bydlisté

- mél by umét odpovidat na
otazky tykajici se jeho zazitki

Lidé kolem nas

- m¢l by tolerovat odliSnosti
spoluzakl — barva pleti, pohlavi
- m¢l by pojmenovat nejbeznéjsi
povolani

- mé&l by urcit co je a neni spravné

- chiize po chodniku, zaklady
dopravni vychovy — piechézeni
vozovky

- naSe mesto, ¢asti obce,
regionalni zvlaStnosti

- rozhovor o traveni volného Casu,
zajmovych aktivitach, vyletech

- mezilidské vztahy, zdkladni
pravidla spolecenského chovani
- rizné druhy povolani, profese,
ucta k lidské praci a jejich
produktiim, seznameni

S jednoduchymi stroji a pfistroji,
které usnadnuji praci

- obrazky, ukazky, video, PC
programy — volba vybéru
vhodnosti

EV — lidské aktivity a
problematika Zivotniho prostiedi /
ochrana kulturnich pamatek /

OSV - sociélni rozvoj
- problémy v mezilidskych
vztazich

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

Rv — situaéni hry
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- mél by zvladnout sam sebe

Lidé a cas

- m¢l by se umét orientovat v Case
/ rano, poledne, vecer /

- m¢&l by se seznamit s pojmy
vCera, dnes a zitra

- m¢l by umét rozdélit rok na
ro¢ni obdobi

Rozmanitost piirody
- m¢l by poznat nejbéznéjsi volné

cey

Zljici zvitata

Clovék a jeho zdravi

- m¢l by sdm nebo s pomoci
zvladnout zakladni zasady osobni
hygieny a sebeobsluhy

- mél by umét upozornit na své
zdravotni potize slovné ¢i jinym
zpisobem

- m¢l by se seznamit s dilezitymi
telefonnimi ¢isly a obsluhou
telefonniho pfistroje

- mél by umét pfechazet vozovku
po prechodu se svételnou
signalizaci

- opatieni pii mimotadnych
situacich

- orientace Vv ¢ase, denni reZim,
den a jeho rozvrzeni

- orientace v case, dny v tydnu,
urcovani Casu

- orientace Vv ¢ase, uréovani
ro¢nich obdobi

- obrazky, modely, volné Zijici
zvifata — vyziva, zplsob Zivota

- ranni a veCerni hygiena, hygiena
Vv pribéhu dne, oblékani, zdrava
strava, pitny rezim, vyznam
pobytu v ptirodé

- béZné nemoci, chovani pfi
nemoci, pfedchdzeni nemocem a
uraziim

- dalezita telefonni ¢isla / policie,
zachranka, hasici /, volani zdarma
- dopravni vychova, dopravni
htisté, ticast v silnicnim provozu,
pravidla silni¢niho provozu pro
chodce, dopravni znacky pro
chodce, svételna a zvukova
znameni pro chodce

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

EV - zakladni podminky Zivota

Ct — noviny, piibéhy
Hv — poslechové Cinnosti
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Misto kde Zijeme
- m¢l by podle obrazku

pojmenovat nejvyznamnéjsi mista

v okoli skoly

- mél by dodrZovat zasady
bezpecného chovani pii détskych
hrach

Lidé kolem nas

- m¢l by rozumét vztahim

Vv rodiné

- mé&l by tolerovat odliSnosti
spoluzékd, jejich nedostatky a
piednosti

- m¢l by pojmenovat nejbeznéjsi
povoléani a Cinnosti

- mé&l by umét rozlisit vhodné a
nevhodné chovani vrstevniku

- naSe meésto, ¢asti obce,
regionalni zvlastnosti

- zasady béZného chovani,
prevence Urazu, prvni pomoc,
zékladni oSetfeni

- role ¢lent rodiny, vztahy
Vv roding
- protipravni jednani

- rizné druhy povolani, profese,
ucta k lidske préci a jejich
produktim, seznameni

S jednoduchymi stroji a ptistroji,
které usnadnuji praci

- osobni bezpeci, chovani

Vv krizovych situacich, nebezpeci

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

Rv — situaéni hry
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- mé&l by pochopit vyznam kazné

Lidé a ¢as

- m¢él by poznat kolik je hodin /
celé hodiny /

- m¢&l by se seznamit s pojmy
minulost, pfitomnost, budoucnost
- m¢l by znat mésice v roce

- m¢l by se seznamit se
soucasnym a minulym zplsobem
zivota podle obrazku

Rozmanitost piirody

- m¢l by poznat rozdily mezi
stromy a kefi

- mél by se umét chovat v ptirodé
ekologicky

Clovék a jeho zdravi

- m¢l by zvladnout nacvik
spravného ¢isténi zubt

- m¢l by si umét osettit drobna
poranéni — odfenina, fiznuti,
pichnuti

- m¢l by zaradit spravné a
nespravné obrazky chovani lidi,
objasnit ditvody Skodlivosti
navykovych latek

ohrozZeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence

- opatieni pii mimotadnych
situacich

- orientace Vv ¢ase, ur¢ovani ¢asu
na celé hodiny s vyuzitim nazoru
- orientace Vv Case — tyden, mésic,
rok

- orientace Vv ¢ase, uréovani ¢asu —
mesic, rok, kalendar

- soucasnost a minulost v naSem
zivoté, rozdily ve zplsobu zZivota

- obrazky, ptiroda v ro¢nich
obdobich, rozdil strom - ket
- pé€e o Zivotni prostiedi

- péce o zdravi, osobni hygiena,
prevence, navstévy zubniho Iékaie
- drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc, prevence

- preventivni chovéni, zneuzivani
nebezpecnych latek, Skodlivost
koufeni a piti alkoholu

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

EV - lidské aktivity, problémy
zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
- zékladni podminky Zivota

Ct — prace s ¢asopisy
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Poznamky

Misto kde Zijeme
- m¢l by popsat cestu do Skoly
podle kladenych otazek

-mél by sdélit poznatky a zazitky
z vyletti a vlastnich cest

Lidé kolem nas

- mél by dodrZovat pravidla pro
souziti v roding, ve Skole mezi
spoluzéaky

Lidé a cas
- m¢l by umét rozlisit vhodné a
nevhodné chovani vrstevniki a
dospélych

- mé&l by snéset planovana
mimotadna opatieni

- naSe meésto, ¢asti obce,
regionalni zvlastnosti, vyznacna
mista a budovy v obci a jejim
okoli

- vypraveéni diivéjSich, nedavnych
a dnesnich zazitki

- pravidla slusného chovani, diiraz
na plnéni pravidel souZiti ve
Skole, rozhovor o souziti zakl a
jejich rodin

- osobni bezpeci, chovani

v krizovych situacich, nebezpeci
ohroZeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence, protipravni
jednani a jeho postih / kradez,
Sikana, zneuZivani, tyrani /

- ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udélosti, opatieni

OSV- osobnostni rozvoj-
seberegulace a sebeorganizace

Hv — poslechové ¢innosti — zvuky
kolem nés / policie, hasici,
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Lidé a ¢as

- mél by rozliSovat d¢j

V minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

- m¢l by znat rocni obdobi a
meésice

- m¢l by porovnat rozdily mezi

Zivotem v soucasnosti a minulosti

podle obrazkt

- m¢l by se seznamit

S vyznamnymi udalostmi a
povéstmi ve svém regionu

Rozmanitost prirody
- mél by poznat rozdily mezi
jehlicnatymi a listnatymi stromy

- m¢l by znat zakladni pravidla
ochrany ptirody a zivotniho
prostiedi

Clovék a jeho zdravi
- m¢l by védét komu sdélit své
potize

pii mimoradnych situacich / PC
programy, video, DVD /, chovani
pii pozaru, dopravni nehodé¢,
dilezita telefonni ¢isla

- rizné historické budovy, objekty

- orientace Vv ¢ase, uréovani ¢asu —
meésic, rok, kalendar

- souCasnost a minulost v nasem
zivoté, rozdily ve zplisobu zZivota

- regionalni povésti, tradi¢ni
lidové svatky, vyznamné
historické objekty v regionu

- ptiroda v ro¢nich obdobich,
znaky ro¢nich obdobi, péce o
jehli¢naté a listnaté stromy

- ochrana pfirody, péce o zivotni
prostiedi — zorganizovat akci

S cilem zlepsit Zivotni prostiedi
Vv okoli skoly

- dilezita telefonni Cisla / hasici,
zachranka, policie /, kontakty na
rodice a piibuzné, sd€leni potizi,
chovani v dobé nemoci

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostredi
- ekosystémy

zachranka /

Pv
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- m¢l by reagovat na pokyny
dospélych pi1 mimotadnych
udalostech

- ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti
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5.7 Charakteristika predmétu Vlastivéda

Piedmét Vlastivéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a plni vyznamnou
roli v ptipravé zakii na obcansky zivot. Po strance mravni rozviji a utvati osobnost zaki,
formuje jejich vnitini postoje k diilezitym oblastem lidského zivota a pomahd jim orientovat
se v mezilidskych vztazich. Hlavni soucasti vzdélavani je respektovani lidskych prav a
vychova k toleranci.

Vzdélavaci obor Clovék a spoletnost poskytuje zékiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva i
vlastniho naroda, seznamuje se s historickymi udalostmi, vyznamnymi osobnostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zaci ziskavaji zékladni védomosti
o podstaté fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obc¢antl.

Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:

e Historie naSeho naroda
Clovék ve spole¢nosti
Poznatky o spole¢nosti
Péce 0 obcana

Vyuka probiha ve tfidach, v terénu, v pocitacové ucebné. Vyuziva se riznych forem prace
S vyuzitim dostupnych pomticek.

Vyucovaci predmét vlastivéda ma ¢asovou dotaci v 7. — 8. ro¢niku — 2hodiny tydné, v 9. -
10. ro¢niku 3hodiny tydn€. V predmétu Vlastivéda jsou realizovana tato prufezova témata:
7.—10. ro¢nik EV — Lidsk¢ aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
7.—10. ro¢nik MKV — Kulturni rozdily
7.-10. roénik MKV - Lidské vztahy
7. — 8. ro¢nik MKV — Etnicky pivod

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- ucitel Zakiim srozumitelné vysvétluje, ¢emu se maji naucit (historické a kulturni
pamatky v okoli)
- usiluje o samostatny projev zéka (vyjadfit se svymi vlastnimi slovy)
- vyhledava a tfidi informace na zéklad¢ jejich pochopeni
- seznamuje Zaky se spravnou symbolikou a terminologii

Kompetence k feSeni problému
- umoznuje kazdému Zakovi zaZit tspéch
- ma snahu, aby Zaci samostatné¢ fesili jednoduché problémy v bézném Zivoté

Kompetence komunikativni
- podnécuje zaky k argumentaci
- umoziuje zakim vyjadfovat své myslenky, postoje a potieby
- vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci

Kompetence socialni a personalni
- umoziuje zakim pracovat ve skupiné
- piispiva k dodrZzovani pozitivnich mezilidskych vztahti a k dodrzovani zékladnich
pravidel spolecenského chovani
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Kompetence ob¢anska
- pomahd zaklim rozvijet respekt ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi
- vede zaky k uct¢ vlastnim 1 jinym narodim a k pochopeni prav a povinnosti ob¢ant

Kompetence pracovni

- zajima se o nazory a zkuSenosti zakt
- zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci piedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

Historie naSeho naroda

- Seznamit se s rozdily zplsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

- Seznamit se s vyznamnou historickou udélosti

V nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti

- Mit zékladni informace o otazkach rodinného
Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
pfisluSnikt

- Respektovat pravidla spolecenského souziti
Poznatky o spolecnosti

- Znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

Péce 0 obcana
- Dokézat vytfizovat své osobni zaleZitosti, v piipadg
potieby pozéadat o radu

- pravek, zivot v pravéku

- Vznik Ceskoslovenského statu, TGM

- Rodina, funkce a struktura rodiny
- Odpovédnost rodicii za vychovu déti

- Prava a povinnosti zaki, vztahy ve
Skole

- Statni symboly, statni obCanstvi,
organy a instituce
- Prezident republiky

- Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani
- Rekvalifikace, pracovni urady
- Penize, hospodateni s penézi

MKYV - Kulturni rozdily —
jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jeho individudlni zvlastnosti
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- Byt seznamen s nezbytnymi dovednostmi potfebné - Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
k ochrané osob za mimofadnych udalosti udalosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci piedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

Historie naSeho naroda

- Poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

- Vybavit si vyznamnou historickou udélosti v nasi
zemi

Clovék ve spole¢nosti

- Uplatiiovat vhodné zpiisoby chovéni a
komunikace v rtiznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméfen¢ho chovani

Poznatky o spole¢nosti
- Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcant

Péce 0 obCana
- Rozeznat nebezpeci ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

- Védét o moznostech socialni péce o potrebné
obc¢any

- pravek, zivot v pravéku

- Vznik Ceskoslovenského statu,
prezident TGM

- Zékladni pravidla spolecenského
chovani
- Mezilidska komunikace

- Zakladni lidska prava, prava a
povinnosti ob¢ana

- Prava ditéte a jejich ochrana

- Sikana

- Ohrozeni socialné€ patologickymi
jevy, nebezpeci drog

- Zdravotni a socialni péce
- Organy a instituce zdravotni a
socialni péce

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — zemédélstvi a
zivotni prostiedi
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- S pomoci pedagoga vhodnym zptisobem reagovat
na nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za
mimotéadnych udélosti

- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci piedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

Historie naSeho naroda

- S pomoci pedagoga jednoduse popsat zédkladni
poznatky z obdobi pocatku ceského statu

- Seznamit se s vyzna¢nymi osobnostmi naSich
déjin

- S pomoci pedagoga vybrat historické udalosti
V nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti

- Znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

Poznatky o spolecnosti
- Uvédomovat si rizika a dasledky protipravniho
jednani

Péce 0 obcana

- VyuZzivat v pfipad¢ potieby sluzeb poméhajicich
organizaci

- Reagovat vhodnym zplisobem na nezbytné
dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimotadnych udélosti

- Prvni statni utvary na naSem uzemi

- Vyznamné osobnosti nasich dé&jin
- Svétové valky a jejich dusledky

- Vznik CR

-EU

- Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
- Ucta k ¢loveéku

- Clovék a pravo

- Policie, soudy

- Druhy a postihy protipravniho
jednéni

- Poméhajici organizace

- Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti

MKYV - Lidské vztahy — vyznam
kvality mezilidskych vztaht
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci piedmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

Historie naSeho naroda

- Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského
statu

- Vyjmenovat vyznacné osobnosti nasich déjin

- Mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udélostech v nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti

- VE&dét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

- Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

Poznatky o spole¢nosti
- Byt seznamen s pravy ob¢antit CR v ramci EU

Péce 0 obcana
- Mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimofadnych udalosti

- Prvni statni utvary na naSem uzemi

- Vyznamné osobnosti nasich dé&jin
- Svétové valky a jejich dusledky

- Vznik CR

-EU

- Rasismus

- Vandalismus

- Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

- Rovnopravné postaveni Zena muzi

- Evropské integrace
- Postaveni CR v ramci EU

- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

MKY - Etnicky ptivod —
rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur
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5.8 Charakteristika predmétu Prirodovéda

Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét.
Seznamuje zaky s poznatky o piirodnich zakonitostech, s vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostfedi, umoznuje zakiim poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou
vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Vede k chapani podstatnych souvislosti
mezi stavem prirody a lidskou ¢innosti a zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich.

Zaci se své znalosti a dovednosti nauéi uplatiiovat v b&Zném Zivoté, predeviim pii ochrang
zdravi, ptirody a zZivotniho prostiedi.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda je vyudovan prostiednictvim vyudovaciho predmétu

Piirodovéda v 7. — 10. ro¢niku zahrnuje zakladni poznatky z fyziky, ptirodopisu,
zemepisu a chemie.

Vyucovaci predmét PFirodovéda ma ¢asovou dotaci v 7. az 10. ro¢niku — 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé nebo v odborné ucebné, kde je vyuka spojena
s demonstraénimi pomtickami, pokusy a praktickymi ukazkami. Cast vyuky probiha rovnéz
pfi zemépisnych a piirodopisnych vychazkach a praktickém poznédvani piirody a blizkého
okoli, mohou byt téz pouzity ptislusné PC programy.

V pfedmétu Ptirodovéda jsou realizovana tato prurezova témata: 7. — 10. rocnik EV —
Ekosystémy, EV — Zakladni podminky zivota, EV — Lidské aktivity a problémy Zzivotniho
prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - vede zaky k ziskavani informaci o pfirod¢, o jejich zakonitostech a pfi¢inach
- u¢i zaky pozorovat pfirodu a ziskané poznatky pouzivat v praxi

Kompetence k feSeni problémii
Ucitel: - poméha zaktim fesit zadané ukoly, vyhledavat informace vhodné k feSeni problémil

Kompetence komunikativni
Ucitel: - vede zaky ke spolecné komunikace a respektovani nazor druhych

Kompetence socialni a personalni
Ucitel: - vede zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
- zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat samostatné i1 v tymu, poskytuje
zakim pomocC

Kompetence obéanské
Ucitel: - u¢i zdky vnimat vztahy a souvislosti mezi Cinnostmi lidi, Zivotnim prostfedim a
ptirodou a podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi
- vede zaky k vytvareni zakladnich pfedstav o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi,
o vesmiru, geografickém a zivotnim prostiedi
- vede Zaky ke spradvnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc, zéklady
prvni pomoci)
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Kompetence pracovni

Ucitel: - umoziuje zakiim ziskavat praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy
- vede zdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti pii manipulaci s riznymi
pomiickami a latkami
- vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piedmét: PFirodovéda
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zakladni poznatky z fyziky
Zak by mél:
- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- rozeznat zdroje svétla

Z:iakladni poznatky z prirodopisu

Zak by mél:

- ziskat zakladni védomosti o déni v pfirod¢ béhem

ro¢nich obdobi

- znat vybrané zastupce rostlin a Zivo€ichil

- védét o zptisobu péce o rostliny a zvitata béhem
roku

- skupenstvi a zakladni vlastnosti
latek, jejich pfeména, tani a tuhnuti,
teplota varu kapaliny — prakticka
cviceni

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni
nastroje, Skodlivost nadmérného hluku
- zdroje svétla (ptirodni, uméle),
praktické vyuZiti optickych pfistroji
(lupa, mikroskop, fotoaparat) a zrcadel

- charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi (pocasi, Zivocichové,
rostliny), praktické poznavani ptirody
- poznavani vybranych zastupct
rostlin, stavba tvar a funkce rostlin,
¢asti téla rostlin

- vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocichtl podle zivotniho prostiedi
(voda, vzduch, zem¢)

- péce o rostliny a zvifata béhem roku
Vv praktickém zivoté

EV — Zakladni podminky Zivota

EV — Zakladni podminky Zivota

EV — Ekosystémy
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Zakladni poznatky ze zemépisu
74k by mél: EV — Lidské aktivity a problémy
- S pomoci se orientovat se na map¢ podle barev, - S pomoci orientace na map¢ fyzikalni | Zivotniho prostiedi
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny a politické podle barev
- svétadily, mofte, oceany, globus
- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské - orientace na map¢ — hranice kraje,
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni | republiky, sousedni staty, staity EU EV — Ekosystémy
hranice - Ceska republika, zemépisna poloha,
Clenitost
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Vzdglavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zikladni poznatky z fyziky

74k by mél:

- poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici
jinému télesu

- byt sezndmen s pohyby planety Zem¢ a jejich
disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Zikladni poznatky z pi¥irodopisu

74k by mél:

- znat vyznam lesa, spolecenstvi stromtl, rostlin a
hub

- poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté houby
védet o vyznamu hospodarsky dileZzitych rostlin a
jejich péstovani

Zikladni poznatky ze zemépisu

74k by mél:

- orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

- pohyb a sila — klid, pohyb,
setrva¢nost, tieni — prakticky,
jednoduché stroje — praktické uziti

- pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce (prakticky na modelech),
mésicni faze

- druhy stromd, les, vyznam lesa,
rostlin, hub

- houby jedlé¢, jedovaté, zasady sbéru,
prvni pomoc pii otravé houbami

- vybrané hospodarsky dualezité
rostliny, jejich péstovani, vyuziti a
ochrana; chranéné rostliny, 1é¢ivé
rostliny, plody jedovatych rostlin

- samostatn¢ se orientovat na map¢e
fyzikalni a politické podle barev;
svétadily, mote, oceany, globus

- kraje CR, mésta, kraj mistniho
regionu

EV — Ekosystémy

EV — Ekosystémy
EV — Zakladni podminky Zivota

EV — Ekosystémy

EV - Ekosystémy
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- védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahranici

- doprava V regionu, na uzemi CR, do
zahranici

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piedmét: PFirodovéda
Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zikladni poznatky z fyziky

74k by mél:

- rozeznat zdroje tepla

- védét o vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi cloveka

Zikladni poznatky z pr¥irodopisu

74k by mél:

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zédkladnich zivotnich funkcich

- védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi
pomahaji a které¢ho ho poskozuji

Zikladni poznatky ze zemépisu

74k by mél:

- orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych
bodu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

Zakladni poznatky z chemie
- rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,

- zdroje tepla
- Skodlivost nadmérného hluku —
ptipady v praktickém zivoté

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, hlavni organy, zékladni
zivotni funkce, rozdily mezi muZzem a
zenou; hygiena, vyZiva, bézné nemoci,
ochrana zdravi, zaklady prvni pomoci
- roz§ifeni, vyznam a ochrana
zivoc¢icht, hospodaisky vyznamné
druhy, kriticky ohrozené druhy

- mapa mésta, praktické ¢innosti,
virtudlni prochazky

- zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné ptirod¢ v praxi

- vlastnosti latek (rozpustné,

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — Zakladni podminky Zivota
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nerozpustné

- rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

- védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny, auta

nerozpustné), hustota, vliv teploty a
michéni na rychlost rozpousténi pevné
latky (praktické cviceni)

- voda, voda Vv ptirod¢, pitna a
uzitkova, odpadni vody, Cistota vody
- tfidéni odpadu, pouziti a likvidace —
papir, plast, sklo (praktické cviceni);
paliva, ropa, uhli, zemni plyn —
ptiklady vyuziti, dopad na prostiedi

- stavebni pojiva, cement, vapno,
sadra — uziti v praxi, bezpecnost pii
praci

EV — Ekosystémy
EV — Zékladni podminky zivota

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piedmét: PFirodovéda
Ro¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zakladni poznatky z fyziky
Zak by mél:
- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- Znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pristroji

Zikladni poznatky z pi¥irodopisu

74k by mél:

- dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
pii poznavani ptirody

- védet, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

Zikladni poznatky ze zemé&pisu

74k by mél:

- védét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

- adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

- druhy energie, elektricka energie,
jaderna elektrarna, ochrana pied
radioaktivnim zafenim

- elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpe¢né prace s el. ptistroji
a spotiebici — prakticky

- pravidla bezpe¢ného chovani

Vv pfirodé, praktické poznavani prirody
- ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi, tfidéni odpadu; chranéna
uzemi, rostliny a Zivo¢ichové

- ptirodni a kulturni zajimavosti
mistniho regionu, zemépisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim
regioniim

- ochrana ¢loveka pii ohroZeni zdravi
a Zivota, zivelné pohromy, chovani a
jednéni pii nebezpeci zivelnich
pohrom

EV — Zakladni podminky Zivota

EV — Ekosystémy
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Zakladni poznatky z chemie

- védeét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢loveka, zvitat i rostlin
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi
pracovat

- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu, Cistota ovzdusi, smog

- nebezpecné latky a ptipravky,
znaceni a uzivani béznych chemikalii
- zasady bezpecné prace s chemickymi
piipravky v bézném zivoté

- oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

- hotlaviny, zésady zachazeni

- mimotadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek, ekologické
katastrofy — praktické ukoly pro
ochranu zdravi

- léciva a navykové latky

EV — Lidské¢ aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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5.9 Charakteristika predmétu Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Dava prostor pro
uplatnéni tvofivych schopnosti zakt, zprosttedkovava zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a
recepce, prispiva ke kultivaci osobnosti a napliiuje ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce
je nutné pisobit na zdkovo estetické vnimani a pfiblizit tak vytvarné uméni. Je vyznamna
nejen relaxacnim, ale i1 rehabilitacnim charakterem. Pomahd k odreagovani, piekonavani
unavy a koncentraci pozornosti.

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvorivost,
schopnost vyjadiovat emoce, pocity, pfedstavy, zkuSenosti a pomaha uplatiovat neverbalni
komunikaci ¢i zlepSovat jemnou motoriku. Dochazi k poznani prostiedkti vytvarného jazyka a
K vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.

Vyuka probiha ve tfidach, v u¢ebné vytvarné vychovy, v okoli Skoly, pfirodé a pocitacové
ucebné (pouzivdme vhodné vyukové programy, vyhleddvame dilezité informace na
internetu). Materidly a pomucky pro vyuku obstardava vyucujici daného predmétu. Vyuka
sméfuje kutvafeni vlastniho vkusu zaka v kontextu objektivnich estetickych méfitek,
K tvofivym ¢innostem a klade duraz na bohatost napadi, originalitu a dislednost ve vlastnim
tvofivém duchu. Zaci se ué¢i planovat, organizovat a hodnotit dané ¢innosti samostatné i
V tymu.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova ma ¢asovou dotaci v 1. az 6. ro¢niku — 1lhodinu
tydné, v 7. az 10. ro¢niku — 1 hodinu tydné.

V ptredmétu Vytvarna vychova jsou realizovana tato priifezova témata: 7. — 10. ro¢nik
OSV — Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti, 7. — 10. ro¢nik OSV -  Osobnostni
rozvoj — psychohygiena, 7. — 10. Ro¢nik OSV — Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost, 7.
—10. ro¢nik OSV — Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - vede zaky k samostatnosti a tvofivosti
- umoziuje zakim, aby sv¢ proZzitky mohli vyjadfit prosttednictvim vytvarného umeéni
Kompetence Kk ieSeni problému
Ucitel: - sleduje v hodiné pokrok vsech zaku
- vede zéky k pozorovani a vnimani reality
Kompetence komunikativni
Ucitel: - vede Zaky k obohacovani slovni zdsoby z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni
Ucitel: - vede zaky ke kolegialni pomoci
- umoznuje zakim pracovat ve skupiné
Kompetence obéanské
Ucitel: - vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zéky k rozvijeni a chapani estetického citéni
Kompetence pracovni
Ucitel: - vede Zaky k dodrZzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii vytvarnych
¢innostech
- vytvaii u zakl pozitivni vztah k vytvarnym ¢innostem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- rozvoj grafomotoriky OSV — 0sobnostni rozvoj Ps — rozvoj

- malba- rozvijeni smyslové citlivosti | - rozvoj schopnosti poznavani grafomotoriky
- barvy — poznani barev, hra s barvou,
barevné skvrny vodovymi a prstovymi

barvami
- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné prezentace
techniky, modelovani z plasteliny Skoly, vystavy

- kresba kiidami, Stétcem — rozvijeni
smyslové citlivosti, vnimani tvaru

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné navstéva
techniky a jejich kombinace vystavy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 2.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- rozvoj grafomotoriky OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj | Ps —rozvoj

- malba- rozvijeni smyslové citlivosti | schopnosti poznavani grafomotoriky
- barvy — poznani a pojmenovani
barev, jejich kombinace, hra s barvou,
barevné skvrny vodovymi a
temperovymi barvami

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné
techniky, modelovani z plasteliny, prezentace
moduritu skoly, vystavy
- kresba kiidami, stétcem, voskovymi
pastelkami — rozvijeni smyslové
citlivosti, vnimani tvaru a velikosti

- obtahovéani tvarové nenarocnych
predméth navstéva
- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné vystavy
techniky a jejich kombinace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

Prurezova témata

Vystu Ucivo .y “. Poznamk
yStup a mezipredmétové vztahy y
74k by mél:
- zvladnout nejzakladné&jsi dovednosti pro vlastni | - rozvoj grafomotoriky OSV - osobnostni r0zvoj Ps — rozvoj

tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech

z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby 1
tvorby ostatnich

- uplatovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pfi tviiréich ¢innostech

- malba- rozvijeni smyslové citlivosti
- barvy — poznani a pojmenovani
barev, jejich kombinace, hra s barvou,
barevné skvrny vodovymi a
temperovymi barvami

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné
techniky, modelovani z plasteliny,
moduritu, keramické hliny

- kresba kiidami, Stétcem, voskovymi
pastelkami, fixy - rozvijeni smyslové
citlivosti, vnimani tvaru a velikosti

- kresba tvarové nenaro¢nych
predméth

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné
techniky a jejich kombinace

- rozvoj schopnosti poznavani

grafomotoriky

prezentace
Skoly, vystavy

navstéva
vystavy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 4.
, e Prurezova témata .
Vystup Ucivo .y v g Poznamky
a mezipredmétové vztahy
- kresba, malba - hra s barvou, OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj | prezentace

michani barev, smyslova citlivost
- sadra, papir, prostorové hry se
stavebnicovymi prvky

- kresba tuzkou
- kresba — vnimani tvaru
- kompozice z ptirodnich materiala

- moznost tymové spoluprace

- prostorové prace

- vlastni vyjadieni emoci, pocitl,
nalad, fantazijnich predstav

- prezentace vysledkl vlastnich
tvaréich ¢innosti ve tfidé i ve §kole,
prezentace Skoly

schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace, soutézivost — rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupraci

Skoly, vystavy

navstéva
vystavy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 5.
, e Prurezova témata .
Vystup Ucivo .y v g Poznamky
a mezipredmétové vztahy
- kresba, malba - hra s barvou, OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj | prezentace

michani barev, smyslova citlivost
- sadra, papir, prostorové hry se
stavebnicovymi prvky

- kresba tuzkou, rudkou
- kresba — vnimani tvaru, barev
- kompozice z ptirodnich materiala

- moznost tymové spoluprace

- prostorové prace

- vlastni vyjadieni emoci, pocitl,
nalad, fantazijnich predstav

- prezentace vysledki vlastnich
tvarcéich Cinnosti ve tfidé 1 ve Skole,
prezentace Skoly

schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace, soutézivost — rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupraci

Skoly, vystavy

navstéva
vystavy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:
- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

- pii tvorbé vychazet ze zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich prozitkd, zkusSenosti a
fantazie

- vyjadftit pocit z viniméani vlastni tvirci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

- kresba, malba - smyslova citlivost
- sadra, papir, jiné plosné materidly
- netradi¢ni vytvarné techniky, nové
nastroje

- kresba tuzkou, rudkou, uhlem

- kresba — vnimani tvaru, barev, linie a
svétlo (stinovani)

- kontrasty — velikost, barva

- kompozice z ptirodnich materiala

- moznost tymové spoluprace

- prostorové prace

- vlastni vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazijnich pfedstav

- prezentace vysledki vlastnich
tvarcéich Cinnosti ve tiide 1 ve Skole,
prezentace Skoly

OSV - osobnostni rozvoj - r0zvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace, soutézivost — rozvoj
individudlnich dovednosti pro
spolupraci

prezentace
Skoly, vystavy

navstéva
vystavy

145




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 7.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- malba vodovymi, temperovymi

barvami — smyslova citlivost, michani prezentace
barev Skoly, vystavy
- barvy zékladni, dopliikové, jejich OSV - osobnostni rozvoj —

kombinace sebepoznani a sebepojeti

- ilustrace k fikadlim, pohadkam

- kresba — vnimani tvaru, barev, linie, navstéva
kiidami, voskovymi pastelkami vystavy
- kompozice z ptirodnich materiala

- prostorové prace, modelovani OSV — osobnostni rozvoj - vyhledavani

Z papiru psychohygiena informaci,

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné vytvarnych
techniky OSV — morélni rozvoj — hodnoty, | technik na PC
- moznost tymove prace postoje, prakticka etika

- tematické prace dle individuédlnich OSV - socialni rozvoj —

schopnosti spolupréce a soutézivost
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 8.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- malba vodovymi, temperovymi prezentace

barvami — smyslova citlivost, michani | OSV — osobnostni rozvoj — Skoly, vystavy

barev sebepoznani a sebepojeti

- barvy zakladni, doplitkové, jejich

kombinace

- dekorativni a prostorova prace

- ilustrace k fikadlim a pohadkam navstéva
vystavy

- kresba — vnimani tvaru, barev, linie, | OSV — osobnostni rozvoj -

kiidami, voskovymi pastelkami psychohygiena vyhledavani

- kompozice z piirodnich materialt informaci,
vytvarnych

- prostorové prace, modelovani technik na PC

Z papiru, hliny

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné
techniky a jejich kombinace s naméty
ze Zivota

- moznost tymové prace

- tfidéni vysledka vlastni tvorby pro
prezentaci s dopomoci ucitele

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, praktickd etika

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 9.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- malba vodovymi, temperovymi

barvami — smyslova citlivost, michani | OSV — osobnostni rozvoj — prezentace
barev, skvrny, odstiny sebepoznani a sebepojeti Skoly, vystavy
- barvy zékladni, dopliikové, jejich

kombinace

- dekorativni a prostorové prace
- kresba podle skute¢nosti

- kresleni pfedméta, tvar kruhovych, navstéva
¢tvercovych, obdélnikovych a OSV - osobnostni rozvoj - vystavy
ovalnych psychohygiena

- kompozice z ptirodnich materialt vyhledavani
- prostorové prace, modelovani informaci,

z papiru, hliny, dratu OSV — moralni rozvoj — hodnoty, vytvarnych

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné technik na PC
techniky a jejich kombinace s naméty
ze Zivota

- zobrazovani pfedmétl denni potieby
- moznost tymoveé prace

- tematické prace dle individualnich
schopnosti

- tfidéni vysledka vlastni tvorby pro
prezentaci

- porovnavani vlastnich vysledki

s vysledky ostatnich s dopomoci
ucitele

postoje, prakticka etika

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74K by mél:
- uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1
Vv prostoru podle vlastniho tvir¢iho zdméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy

- pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav

- kresba, malba, grafika, tradicni a
netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace v plose i v prostoru

- ilustrace k fikadlim, pohadkam

- dekorativni a prostorové prace
spojené s experimentovanim

S riznymi vytvarnymi technikami a
materidly (modurit, keramicka hlina)

- kresba podle skute¢nosti

- kresleni pfedmétt tvart kruhovych,
¢tvercovych, obdélnikovych, ovalnych
- vytvareni jednoduchych
prostorovych praci

- kompozice z ptirodnich materiala

- prostorové prace, modelovani

Z papiru, hliny, dratu

- tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné
techniky a jejich kombinace s naméty
ze Zivota

- zobrazovani pfedmétl denni potieby
- moznost tymove prace

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

prezentace
Skoly, vystavy

navstéva
vystavy

vyhledavani
informaci,
vytvarnych
technik na PC
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- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

- tematické prace dle individualnich
schopnosti

- tfidéni vysledka vlastni tvorby pro
prezentaci

- porovnavani vlastnich vysledki

s vysledky ostatnich

OSV - moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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5.10 Charakteristika predmétu Hudebni vychova

Predmét Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vytvaii u
zéku kladny vztah k hudbé¢, rozviji jejich hudebnost, podporuje emocionalni proziti hudby,
snazi se o rozvoj hudebnich, pohybovych a feCovych schopnosti a dovednosti, umoziuje
uplatnéni tvotivych schopnosti a poskytuje naplnéni potfeby projevit se. Hudebni vychova ma
také vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

Pifedmét Hudebni vychova zahrnuje vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti

a hudebné pohybové ¢innosti.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ma ¢asovou dotaci v 1. az 6. ro¢niku - 2 hodiny
tydné, v 7. az 10. ro¢niku — 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha ve t¥idé s vyuzivanim audiovizudlni techniky, za pomoci rtiznych forem
s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomtcek.

V ptedmétu Hudebni vychova jsou realizovana tato prufezova témata: 1. — 6. rocnik OSV
- Osobnostni rozvoj (psychohygiena), 1. — 6. ro¢nik, OSV - Osobnostni rozvoj (sebepoznani a
sebepojeti), 1. — 10. roénik OSV — Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

Ucitel: - vede Zaky, aby zpivali podle individudlnich dispozic intonaéné €iste, prostfednictvim
rytmizace rozviji fecové dovednosti
- umoznuje kazdému Zakovi zazit tispéch
- rozviji u zaka tvorivé schopnosti a dovednosti

Kompetence k feSeni problému
Ucitel: - sleduje pti hodin€ pokrok vSech zaki
- vede zaky k vzajemnému naslouchdni

Kompetence komunikativni
Ucitel: - pomahé zaktim reagovat pohybem na znéjici hudbu

Kompetence socialni a personalni
Ucitel: - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé¢
- seznamuje Zaky s riznymi druhy Zanrt a stylt hudby, s kulturami jinych narodu a etnik
- vysvétluje zaktim zasady chovani na kulturnich akcich

Kompetence ob¢anské

Ucitel: - umoznuje zdkim prostfednictvim hudby zapojeni do spole¢nosti, vede je ke
kultivovanému projevu a spravnym spolecenskym nédvykiim
- podporuje v détech pozitivni postoj k uméni
- vede zaky k poznévani narodni kultury a tradic

Kompetence pracovni

Ucitel: - vede zaky k uzivani riiznych nastroji a vybaveni
- vysvétluje zakam pottebu hudebné pohybovych aktivit pro ¢lovéka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

- sezndmeni se s jednoduchymi
lidovymi a umélymi pisnémi,
vano¢nimi koledami, podle
priméteného rozsahu; pohybové hry
s fikadly a détskymi popévky

- jednoduché rytmické a perkusni
nastroje, pouzivané jako doprovod
zpevu, Orffiiv instrumentar

- rozliSovani a napodobovani
jednoduchych zvuki s vyraznym
rozliSenim (napf. hlasy zvirat),
sluchova cviceni, vhodné PC
programy

- poslech lidovych a umélych pisni,
koled a skladeb urcenych détem

- dechové a artikulaéni cviceni

OSV- osobnostni rozvoj —
psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah Kk sob& samému, uvolnéni,
relaxace)

OSV- osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti
(informace o sobé samém — moje
t€lo)

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
vnimani, soustfedéni, pozornosti a
paméti)

RV- fikadla,
dechova a
artikulaéni
cvicenti,
logopedicka
cviceni

vhodné PC
programy

navstéva
koncertu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

- zpev jednoduchych lidovych a
umélych pisni, vanoc¢nich koled, podle
pfiméteného rozsahu; pohybové hry

s fikadly a détskymi popévky

- jednoduché rytmické a perkusni
nastroje, pouzivané jako doprovod
zpévu, Orffilv instrumentar

- rozliSovani a napodobovani
jednoduchych zvuki s vyraznym
rozliSenim (napft. hlasy zvirat),
sluchova cviceni, hudebni hry, vhodné
PC programy

- poslech lidovych a umélych pisni,
koled a skladeb ur¢enych détem

- dechov¢ a artikula¢ni cviceni, nacvik
spravného drzeni téla pii dychani

OSV- osobnostni rozvoj —
psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah Kk sob& samému, uvolnéni,
relaxace)

OSV- osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti
(informace o sobé samém — moje
télo)

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
vnimani, soustfedéni, pozornosti a
paméti)

RV- fikadla,
dechova a
artikulaéni
cvicenti,
logopedicka
cviceni

vhodné PC
programy

navstéva
koncertu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

74K by mél:
- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

- uzivat pti hudebnich aktivitach rizné hudebni
nastroje pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

- vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni
1 hudebni zvuky

- soustiedit se na poslech jednoduché kratké zndmé
pisné ¢i skladby

- naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

- zpev jednoduchych lidovych a
umélych pisni, vanoc¢nich koled, podle
pfiméteného rozsahu; pohybovy
doprovod pisni, pohybové hry

s fikadly a détskymi popévky

- hra na jednoduché rytmické a
perkusni nastroje, pouzivané jako
doprovod zpévu, Orffitv instrumentaf

- rozliSovani a napodobovani
jednoduchych zvuki s vyraznym
rozliSenim (napft. hlasy zvirat),
sluchova cviceni, hudebni hry, vhodné
PC programy

- lidové a umélé pisné, koledy,
melodie a skladby urcené détem

- dechov¢ a artikula¢ni cvicenti,
spravné drzeni téla pti dychani

OSV- osobnostni rozvoj —
psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah Kk sob& samému, uvolnéni,
relaxace)

OSV- osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti
(informace o sob&é samém — moje
télo)

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani (cviceni
vnimani, soustfedéni, pozornosti a
pameéti)

RV- fikadla,
dechova a
artikulaéni
cvicenti,
logopedicka
cviceni

vhodné PC
programy

navstéva
koncertu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4.

Prurezova témata

Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- zpev jednoduchych lidovych a OSV- osobnostni rozvoj —

umélych pisni, vano¢nich koled, podle | psychohygiena (dovednosti pro

pfiméteného rozsahu; rytmizace pozitivni naladéni mysli a dobry

fikadel, vytleskavani rytmu vztah k sob¢ samému, uvolnéni, vhodné PC

- rozliSovani a napodobovani relaxace) programy

jednoduchych zvuki s vyraznym

rozliSenim, lidsky hlas jako néstroj, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

sluchova cviceni, hudebni hry, vhodné | schopnosti poznavani (cviceni

PC programy vnimani, soustfedéni, pozornosti a

- dechové a artikulaéni cviceni, paméti) navstéva

spravné drzeni téla pti dychani, koncertu

hudebni hry

- poslech lidovych a umélych pisni, piktogramy

koled, melodii a pisni uréenych détem hudebnich

- jednoduché, zakiim znamé nastroje — ) i nastroji

rytmické, perkusni, Orffav OSV- osobnostni rozvoj -

instrumentar sebepoznani a sebepojeti TV —

- hudebné relaxaéni chvilky, pohybové (informace 0 sobé samém —MoOJe |, hvhové hry

hry télo) s hudbou,
rytmizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 5.

Prurezova témata

Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky
- zpev jednoduchych lidovych a OSV- osobnostni rozvoj —
umélych pisni, vano¢nich koled, podle | psychohygiena (dovednosti pro vhodné PC
pfiméteného rozsahu; rytmizace pozitivni naladéni mysli a dobry programy
fikadel vztah k sob& samému, uvolnéni,
- rozliSovani a napodobovani relaxace)
jednoduchych zvuki s vyraznym
rozliSenim, lidsky hlas jako néstroj, OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
sluchova cviceni, hudebni hry, vhodné | schopnosti poznavani (cviceni navstéva
PC programy vnimani, soustfedéni, pozornosti a | koncertu
- dechové a artikulaéni cviceni, paméti)
spravné drzeni téla pii dychani, piktogramy
hudebni hry hudebnich
- poslech lidovych a umélych pisni, nastroji
koled, melodii a pisni ur¢enych détem
- jednoduché zndmé nastroje ) .
- poslech lidovych a umélych pisni, OSV- OSO,bI}OStm rozvo) - TV -
koled, melodii a pisni uréenych détem | S€bepoznani a sebepojeti _ pohybové hry
- hra na télo, pochod a chiize podle (tnformace 0 sob& samém —moje | g hudbou,
hudebniho doprovodu, hudebng- télo) rytmizace

relaxacni chvilky, pohybové hry
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6.

Prurezova témata

Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

74K by mél:

- zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a | - zpé&v jednoduchych lidovych a OSV- osobnostni rozvoj —

individualnim schopnostem umélych pisni, vano¢nich koled, podle psyghohygiena (d,ovedn.osti pro
piimé&feného rozsahu; vytleskavani pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
rytmu k sob¢ samému, uvolnéni, relaxace)

- rozlisit hudebni i nehudebni zvuk, mluveny a - rozliSovéni a napodobovani

zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi 4 jednoduchych zvukt s vyraznym vhodné PC

nizsi rozliSenim, lidsky hlas jako néstroj, programy
sluchova cviceni, hudebni hry, vhodné — osobnostni rozvoj — rozvoj
PC programy schopnosti poznavani (cviceni

- spravné, hospodéarné a pravidelné dychat a snazit | - dechové a artikulacni cviceni, vnimani, soustfedéni, pozornosti a

se 0 co nejlepsi vyslovovani pii zpévu 1 pii spravné drzeni téla pii dychani, paméti)

rytmizaci fikadel hudebni hry

- soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb - poslech lidovych a umélych pisni, navstéva
koled, melodii a pisni ur¢enych détem koncertu

- poznat Vybr:clné ryt.rn'ic,ké hudebni néstroje a uzivat| - jednod}lché noést'roje — rytm,ivcké, OSV- osobnostni rozvoj - piktog rz’imy

je pti hudebnich aktivitach perkusni, Orffiiv instrumentar sebepoznani a sebepojeti (informace o hl,ldebpolch

sob& samém — moje t&lo) nastroju

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout - rytmus a pohyb, hra na télo, pochod

jednoduché tanecni hry a chiize podle hudebniho doprovodu, TV -
hudebné relaxacni chvilky, tane¢ni a pohybové hry
pohybové hry, pohybovy projev podle s hudbou,
hudby — improvizace rytmizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- upevinovani spravnych péveckych vhodné PC
navyku (lidové i umé¢lé pisné), programy
dechova a artikula¢ni cviceni, hudebni
hry, rytmizace, deklamace fikadel

- zpév dle individualnich schopnosti

- doprovod zpévu na drobné hudebni
nastroje — rytmické, perkusni, Orffiv
instrumentar

navstéva
- poslech pisni a skladeb riznych koncertu
zanrl a interpretil
OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | TV —

- hudebné pohybové hry, motorické schopnosti poznavani (cviceni pohybové hry
hry, relaxa¢ni chvilky, improvizovany | vnimani, soustfedéni, pozornosti a | s hudbou,
pohyb podle hudby paméti) rytmizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 8.

, v Priifezova témata .
Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky

- upeviovani spravnych péveckych vhodné PC
navyka (lidové i umélé pisn¢), programy
dechova a artikula¢ni cviceni, hudebni
hry, rytmizace, deklamace fikadel

- zpév dle individualnich schopnosti

- doprovod zpévu na drobné hudebni
nastroje — rytmické, perkusni, Orffiv

instrumentar
- rozpoznani zvukl vybranych navstéva
hudebnich nastrojii, poslech pisni a koncertu

skladeb rtiznych zanrt a interprett

- hudebné pohybové hry, motorické OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | TV —

hry, relaxacni chvilky, improvizovany | schopnosti poznavani (cviceni pohybové hry
pohyb podle hudby vnimani, soustfedéni, pozornosti a | s hudbou,
paméti) rytmizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 9.

Prurezova témata

Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky
- upeviovani spravnych péveckych vhodné PC
navyku (lidové i umé¢lé pisné), programy
dechova a artikulaéni cviceni, pévecky
i mluvni projev, hudebni hry,
rytmizace, deklamace tikadel
- zpév dle individualnich schopnosti
- doprovod zpévu na drobn¢ hudebni navstéva
nastroje — rytmické, perkusni, Orffiv koncertu
instrumentat, hra na t¢lo, dupani,
tleskani
- rozpoznéni zvukill vybranych OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
hudebnich nastrojt, poslech pisni a schopnosti poznavani (cviceni
skladeb riznych zanrh a interpreta, vnimani, soustfedéni, pozornosti a
ukazky dél vyznamnych hudebnich pameéti) TV -
skladatelti pohybové hry
- hudebné pohybové hry, motorické s hudbou,
hry, relaxacéni chvilky, dle zakladni
individualnich schopnosti zakladni kroky
kroky jednoduchych tancti, prvky jednoduchych
muzikoterapie, improvizovany pohyb tanct

podle hudby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roénik: 10.

Prurezova témata

Vystup Utivo a mezipredmétové vztahy Poznamky
74K by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle individudlnich - upevilovani spravnych péveckych vhodné PC

schopnosti a dovednosti zvladnout spravné dychani | navyku (lidové i umélé pisné), programy

a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu dechova a artikulaéni cviceni, pévecky
i mluvni projev, hudebni hry,
rytmizace

- interpretovat vybrané a vzhledem k individualni | - zpé&v dle individualnich schopnosti

urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti | - doprovod zpévu na drobné hudebni

pisné na rytmické hudebni nastroje nastroje — rytmické, perkusni, Orffiv
instrumentat, hra na té¢lo, dupéni, navstéva

- soustiedit se na poslech skladeb riznych tleskani koncertu

hudebnich zanrt - rozpoznani zvukl vybranych
hudebnich nastrojl, poslech pisni a
skladem rtiznych Zanrl a interpreta,
ukazky dél vyznamnych hudebnich TV -

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance skladateli OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj | pohybové hry
- hudebné pohybové hry, motorické schopnosti poznavani (cviceni s hudbou,
hry, relaxacni chvilky, dle vnimani, soustiedéni, pozornosti a | zakladni
individualnich schopnosti zakladni paméti) kroky
kroky jednoduchych tanci, prvky jednoduchych
muzikoterapie, improvizovany pohyb tancti

podle hudby
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5. 11 Charakteristika predmétu Télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prolina do vech ostatnich vzdélavacich oblasti, které ji
schopnosti, pohybové dovednosti, zlepSuje socialni adaptabilitu a vede k uzivani ziskanych
dovednosti v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvou osobnost zaki a veskeré aktivity
prizptsobuje individudlnim potfebam jednotliveti vzhledem k jejich véku a rozumovym a
pohybovym schopnostem.

Vhodna motivace posiluje zajem zakii o pohybové Cinnosti, vede k pochopeni hodnoty
zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémi spojenych s poskozenim zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje na 1. stupni vzdélavaci obor Télesna vychova,
realizovany prostfednictvim vyucovaciho piedmétu Télesnd vychova, na 2. stupni pak
vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova, jez jsou oba realizovany také ve
vyucovacim ptedmétu Télesnd vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi seznamuje zaky s riznym nebezpecim ohrozujicim
zdravi v béznych i mimotadnych situacich, zaci si v ném osvojuji dovednosti a ndvyky pro
uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit
apod. Zaci si také rozviji socialni a komunikaéni dovednosti, uéi se odmitat $kodlivé latky,
ptedchézet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti.
Vede je od spontanniho pojeti pohybu K fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi.

Vedle rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti je dilezita téz korekce zdravotnich
oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove,
pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt
V hodinach TV preventivné zafazovana a vyuzivdna u vSech zakl nebo jsou vyuzivdna pro
zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Dale
se podle zdravotniho stavu zakti muze zatadit plavecky vycvik.

Zdravotni télesnd vychova je nabizena jako alternativa k télesné vychové pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina), do niz jsou Zaci
zatazovani na doporuceni lékafe. Jejim cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho
oslabeni zaku.

Vyucovaci predmét Télesna vychova ma €asovou dotaci v 1. aZ 3. ro¢niku - 5 hodin tydné
(posilena o 2hod. DCD tydné v 1. — 3. ro¢niku), ve 4. az 6. ro¢niku — 3 hodiny tydng, v 7. az
10. roéniku 5 hodin tydné (posileni o 2hod. DCD tydné v 7. a 8. roéniku, posileni o lhod.
DCD tydné v 9. a 10. ro¢niku).

Vyuka probihd v télocvicné, ve tiidé formou relaxacnich a pohybovych chvilek, na
Skolnim hfisti, ve volné piirod¢.

V ptedmétu Té€lesna vychova je realizovano prurezové téma OSV — Osobnostni rozvoj

— sebepoznani a sebepojeti v 1. - 10. ro¢niku, OSV — Osobnostni rozvoj — psychohygiena v 1.
— 10. ro¢niku a OSV — Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost v 7. - 10. ro¢niku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - uci zaky poznavat smysl a cil télovychovnych aktivit
- vede zaka k orientaci v zakladnich nazorech na zdravi a postupném uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujici zdravi
- vede zdka k poznavani a chdpani fyziologickych, psychickych a socidlnich zmén
spojenych s dospivanim

Kompetence K ieSeni problémii

Ucitel: - dodava zakim sebedtveru, podle individualni potieby zakiim v ¢innostech pomaha
- vede zéky k vnimani prozitka z pohybové ¢innosti
- vede zaky k tomu, aby v piipadé potieby védéli na koho a jak se mohou obratit o
pomoc

Kompetence komunikativni
Ucitel: - vede zaky k reakci na zakladni povely a pokyny podle svych mozZnosti, dle
individualnich schopnosti je také u¢i vydavat povely
- vede zaky ke spolupréci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
- vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a
vyuzivéani pohybovych schopnosti a dovednosti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel: - vede zaky k dodrzovani zakladnich navyka spolecenského chovéni, k dodrzovani
jednoduchych pravidel her (dle individualnich schopnosti)
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- vede zdky k rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujici télesné a duSevni zdravi
vlastni 1 druhych a k osvojovéani poznatki jak jim predchézet
- uci zaky dovednostem jak odmitat skodlivé latky neslucitelné se zdravim
- seznamuje zaky s nebezpec¢im mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

Kompetence ob¢anské

Ucitel: - vede Zaky k dodrzovani zésad zdravého zptlisobu zZivota a ochrany zdravi
- u¢i zéky chovani v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni

Ucitel: - vede Zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
- uci zaky bezpetné uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

-S pomoci nacvik piipravy organismu
pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi

-uvédomendi si jednotlivych ¢asti téla,
s pomoci uvédomély pohyb koncetin,
cvic¢eni pohybové koordinace, spravné
drzeni téla, dle individualnich
schopnosti a potfeb cviceni pripravna,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a na rozvoj
prostorové orientace, cvieni s prvky
ZTV — dechova cviceni, hrudni a
brani¢ni dychani pii vEtsi télesné
zatézi, koordinace dychaciho a
pohybového rytmu

-bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; hygiena pii TV, osobni
hygiena a sobé&stacnost, vhodné
obleceni a obuv

-seznameni s vybranymi pohybovymi
aktivitami a vhodna motivace k jejich
realizaci dle vlastnich schopnosti (a
dle potieby s pomoci):

- pohybové hry s rliznym zamétenim

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznéni a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

hudebn¢ pohybové Cinnosti

- zéklady gymnastiky — vzpor dfepmo,
sed roznozny s predklonem, kolébka,
poskoky snozmo, véleni sudi

- rytmicka cviCeni, rytmizace fikadel,
rytmizovana chiize a béh, jednoduché
tanecky

- zéklady sportovnich her — zékladni
manipulace s mic¢em, honicky

- kondi¢ni cviceni a zaklady atletiky —
varianty chlize a béhu (spravné drzeni
téla), prekracovani nizkych prekazek,
zvedani nohou a ohybani v kolenou,
lezeni a ptelézani, beh na kratké
vzdalenosti, hod mickem, poskoky na
misté snoZzmo, poskoky z mista, skok
pfes ¢aru, manipulace s riznymi
drobnymi predméty

- pobyt v ptirodg, turistika, chovani

Vv ptirod¢, chiize v terénu, hry na sn¢hu
a na led¢, klouzani, sankovani,
bezpecnost pii pohybovych aktivitach
na sné¢hu

-seznameni se S organizaci pii TV, se
smluvenymi signaly
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych
dovednosti

-S pomoci nacvik ptipravy organismu
pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi

-uvédomendi si jednotlivych ¢asti téla,
s pomoci uvédomély pohyb koncetin,
dle schopnosti i se zavienyma o¢ima,
cvic¢eni pohybové koordinace, spravné
drZeni téla, dle individualnich
schopnosti a potteb cvi€eni pripravna,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd a na rozvoj
prostorové orientace, cviceni s prvky
ZTV — dechova cviceni, hrudni a
brani¢ni dychani pii vétsi télesné
z4tézi1, koordinace dychaciho a
pohybového rytmu

-bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi;
hygiena pfi TV, osobni hygiena a
sobéstacnost, vhodné obleceni a obuv

-seznameni s pohybovymi aktivitami a
vhodna motivace k jejich realizaci dle
vlastnich schopnosti (a dle potieby

S pomoci):

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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- pohybové hry s riznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, hudebné pohybové
¢innosti

- zaklady gymnastiky — vzpor diepmo,
sed roznozny s piredklonem, kolébka,
poskoky snozmo, valeni sudd,
rovnovazné postoje na jedné noze;
pripravné cviceni s vybranym
nacinim a naradim

- rytmicka cviceni, rytmizace tikadel,
rytmizovana chiize a béh, stiidani
bchu a chiize, jednoduché tanecky

- zéklady sportovnich her — zékladni
manipulace s mi¢em, jednoduché hry
S micem s upravenymi pravidly,
kolektivni hry s vyuZitim chlize a
béhu, honicky

- kondi¢ni cviceni a zaklady atletiky —
varianty chlize a béhu (spravné drzeni
téla), prekracovani nizkych prekazek,
zvedani nohou a ohybani v kolenou,
lezeni a ptelézani, béh na kratké
vzdalenosti, hod mickem, poskoky na
misté snozmo, poskoky z mista, skok
ptes ¢aru, seskok z vySe 10 — 15 cm
do dfepu, manipulace s riiznymi
drobnymi pfedméty

- pobyt v pfirodé, turistika, chovani

Vv ptirodé, chiize v terénu, pobyt

Vv zimni pfirod¢, hry na sn¢hu a na
led¢, nacvik chlize na kluzké plose,
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klouzani, saitkovani, bezpecnost pii
pohybovych aktivitach na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni -seznameni se s organizaci pii TV, se
smluvenymi signaly; seznameni se

s pravidly zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti a
her
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

74k by mél:

- zvladat podle pokynti piipravu na pohybovou
¢innost

- mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich predpoklada

- dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

- nacvik pfipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi

- uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla,
s pomoci uvédomély pohyb koncetin,
dle schopnosti 1 se zavienyma ocima,
cviceni pohybové koordinace, spravné
drZeni téla, dle individualnich
schopnosti a potfeb cviceni pripravna,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd a na rozvoj
prostorové orientace, cviceni s prvky
ZTV — dechova cviceni, hrudni a
brani¢ni dychani pti vétsi télesné
z4téz1, koordinace dychaciho a
pohybového rytmu

- bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi;
hygiena pfi TV, osobni hygiena a
sobéstacnost, vhodné obleceni a obuv

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznéni a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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Cinnosti ovliviiujici iroveli pohybovych
dovednosti

74Kk by mél:

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

- seznameni s pohybovymi aktivitami
a vhodna motivace k jejich realizaci
dle vlastnich schopnosti (a dle potieby
S pomoci):

- pohybové hry s riiznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, tvofivé a
napodobivé hry, hudebné pohybové
¢innost

- zéklady gymnastiky — vzpor dfepmo,
sed roznozny s piredklonem, kolébka,
poskoky snozmo, véleni sudl, nacvik
1. faze kotoulu ,,okénko*, rovnovazné
postoje na jedné noze; priipravna
cviceni s vybranym nacinim a nafadim
- rytmicka cviceni, rytmizace fikadel,
rytmizovana chilize a béh, stfidani
béhu a chiize, nacvik piisunného
kroku, vyjadieni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky

- zaklady sportovnich her — zakladni
manipulace s micem, jednoduché hry
S mic¢em s upravenymi pravidly,
kolektivni hry s vyuzitim chlize a
béhu, honicky

- kondi¢ni cvi€eni a zaklady atletiky —
varianty chiize a béhu (spravné drzeni
téla), prekracovani nizkych prekazek,
tiché naslapovéni, zvedani nohou a
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak by mél:

- reagovat na zékladni pokyny a povely
K osvojované ¢innosti

ohybani v kolenou, lezeni a ptelézani,
béh na kratké vzdalenosti, hod
mickem, poskoky na misté snozmo a
stiidave na jedné a druhé noze,
poskoky z mista, skok pies ¢aru,
seskok z vyse 10 — 15 ¢cm do diepu,
manipulace s riznymi drobnymi
predmeéty

- pobyt v pfirodé, turistika, chovani

V ptirod¢, chiize v terénu, ochrana
ptirody; pobyt v zimni pfirod€, hry na
snéhu a na led€, nacvik chize na
kluzké plose, klouzani, sankovani,
bezpecnost pii pohybovych aktivitach
na sné¢hu

- zaklady pobytu ve vodé, hygiena a
bezpecnost pii vstupu do bazénu,
zvySovani otuZzilosti

- sezndmeni se s organizaci pi1 TV, se
smluvenymi signély; sezndmeni se

s pravidly zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti a
her
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Vzdglavaci oblast: Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.

Vystup U¢ivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi - spontanni pohybové ¢innosti a hry,
cviceni na podporu spravného drzeni
téla

- zdravotné zamétené Cinnosti dle
individualniho stavu zaka a jeho
potieb — cviceni prapravna,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, cvieni s prvky
ZTV — dechova cviceni, hrudni a
brani¢ni dychani pti vEtsi télesné
zatézi, koordinace dychaciho a
pohybového rytmu

- podle pokyni nacvik ptipravy
organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

- osobni hygiena pii TV, vhodné
obleceni a obuv, bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech v riizném
prostredi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych - rozvijeni znamych i

dovednosti novych pohybovych aktivit, vhodna
motivace K jejich realizaci dle
vlastnich schopnosti (a dle potieby

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznéni a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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S pomoci):

- pohybové hry s riiznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni, tvorivé a
napodobivé hry, hudebné pohybové
¢innosti, jednoduché tanecky

- zaklady gymnastiky — procvicovani
znamych cvikd, kolébka na zadech,
nacvik kotoulu, zmény postoji a
poloh, chtize po lavicce, vyskoky

- zéklady sportovnich her —
manipulace s micem, zaklady
micovych her, zdvodivé hry, honicky
- kondi¢ni cviceni a zaklady atletiky —
varianty chlize a béhu (spravné drzeni
téla), propinani a zvedani nohou,
chiize v zastupu, ve dvojicich,
rytmizovani chtize, chiize po schodech
se stfidanim nohou, podlézani,
ptelézani, prolézani, riizné druhy
béhu, slalom, rizné chytani a
nadhazovani mice, hody do dalky
hornim obloukem, skoky a poskoky na
misté 1 do dalky snozmo a stiidaveé na
jedné a druhé noze, poskoky z mista,
skok pies ¢aru, seskok na mékkou
podlozku do diepu

- pobyt v pfirod¢ a turistika po cely
rok; pobyt v zimni pfirod¢, hry na
sne€hu a na ledé, chiize na kluzké
plose, klouzani, saitkovani, bezpec¢nost
pii pohybovych aktivitach v ptirodé
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- pobyt ve vod¢, hygiena a
bezpecnost v bazénu, otuzovani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni - zékladni organizac¢ni ¢innosti a
komunikace v TV, smluvené signaly a
povely
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti

- vhodna délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry,
cvic¢eni na podporu spravného drzeni
téla

- zdravotné zaméfené Cinnosti dle
individualniho stavu Zaka a jeho
potieb — cviceni prupravna,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova, cviceni

S prvky ZTV — dechova cviceni,
hrudni a brani¢ni dychani pii vetsi
télesné zatézi, koordinace dychaciho a
pohybového rytmu

- podle pokyni nacvik ptipravy
organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZzi, protahovaci
cviceni — dle individualnich
schopnosti

- osobni hygiena pii TV a hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuv, bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi

- rozvijeni znamych i
novych pohybovych aktivit, vhodna

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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motivace K jejich realizaci dle
vlastnich schopnosti (a dle potieby

S pomoci):

- pohybové hry s riiznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni, tvorivé a
napodobivé hry, hudebné pohybové
¢innosti jako vyjadieni hudby
pohybem, jednoduché tanecky, nacvik
zatocky ve dvojicich (ucitel — zak)

- zéklady gymnastiky — procvicovani
znamych cvikd, kolébka na zadech,
nacvik kotoulu, zmény postoji a
poloh, chtize po lavicce s obratem, ve
dfepu, vyskoky, dle schopnosti visy na
nizké hrazd¢, cviCeni s dalSim
vybranym na¢inim a nafadim

- zéklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, zaklady
micovych her, zdvodivé hry, honicky
- kondi¢ni cviceni a zaklady atletiky —
varianty chiize a béhu (spravné drzeni
téla), propinani a zvedani nohou,
chiize v zastupu, ve dvojicich,
rytmizovani chiize, chiize po schodech
se stfidanim nohou, stfidani nohou a
dychani pti béhu, podlézani, ptelézani,
prolézani, rizné druhy behu, slalom,
rizné chytani a nadhazovani mice,
hody do dalky hornim obloukem,
skoky a poskoky na misté i do dalky
snozmo a stfidavé na jedné a druhé
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Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

noze, poskoky z mista, skok pies ¢aru,
lano, seskok na mékkou podlozku do
drepu, nacvik skoku do dalky (bez
rozbéhu)

- pobyt v pfirod¢ a turistika po cely
rok; pobyt v zimni pfirod¢, hry na
sn¢hu a na led€, chiize na kluzké
plose, klouzani, saitkovani, dle
moznosti zaklady brusleni, bezpe¢nost
pti pohybovych aktivitach v piirodé

- pobyt v bazénu, seznameni

s plaveckymi styly, hygiena a
bezpecnost, otuzovani, hry ve vode

- zékladni organizacni ¢innosti a
komunikace v TV, smluvené signaly a
povely; dle individualnich schopnosti
porozuméni pravidlim
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

74k by mél:

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev,
a spravné drzeni téla

- podle pokynu uplatnovat v pohybovém rezimu
korektivni cvideni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

- uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

- vhodna délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry,
cvic¢eni na podporu spravného drzeni
téla

- zdravotné zaméfené Cinnosti dle
individuélniho stavu zaka a jeho
potieb — cviceni prupravna,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova, cviceni

s prvky ZTV — dechova cviceni,
hrudni a brani¢ni dychani pii vetsi
télesné zatézi, koordinace dychaciho a
pohybového rytmu

- podle pokynii nacvik piipravy
organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZzi, protahovaci
cviceni — dle individualnich
schopnosti

- osobni hygiena pii TV a hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuv, bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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Cinnosti ovliviiujici iroveli pohybovych
dovednosti

74Kk by mél:

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

743K by mél:

- rozvijeni zndmych pohybovych
aktivit, vhodna motivace K jejich
realizaci dle vlastnich schopnosti (a
dle potieby s pomoci):

- znamé pohybové hry a hudebné
pohybové Cinnosti s riznym
zaméfenim

- zéklady gymnastiky — procvicovani
znamych cvikl s vybranym na¢inim a
naradim i bez n¢j

- zéklady sportovnich her —
procvicovani, opakovani

- kondi¢ni cviceni a zéklady atletiky —
procvicovani vSech cviki a ¢innosti

z predeslych let, vSe dle
individuélnich schopnosti zakt

- pobyt v ptirod¢ a turistika po cely
rok; pobyt v zimni pfirod¢, hry na
snéhu a na led¢, chtize na kluzké
plose, klouzani, saitkovani, dle
moznosti zaklady brusleni, bezpecnost
pii pohybovych aktivitach na sn¢hu

- pobyt v bazénu, procvicovani
techniky vybranych plaveckych styld,
hygiena a bezpe¢nost, otuzovani, hry
ve vodé

- zakladni organizacni ¢innosti a
komunikace v TV, smluvené signaly a
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- rozumét zakladnim termintum té€locviéné povely; dle individualnich schopnosti
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni porozuméni pravidlim

vlastni pohybové ¢innosti zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her, sezndmeni
se zasadami sportovniho jednani a
chovani
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7.

Vystup U¢ivo Prifrezova témata Poznamky
a mezipredmétové
vztahy

A) télesna vychova
Cinnosti ovliviujici zdravi - vhodna délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim, pohybové aktivity

- podle pokynii pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni — dle individudlnich
schopnosti OSV - osobnostni rozvoj

- prevence a korekce svalovych dysbalanci | — sebepoznéni a sebepojeti
dle individualnich potteb, cviceni
prupravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postiehova, kompenzacni,
relaxacni, cviceni ke spravnému drzeni téla, | OSV — osobnostni rozvoj -
cviceni s prvky ZTV — dechova cviceni, psychohygiena

hrudni a brani¢ni dychéni pti vétsi télesné
z4tézi, koordinace dychaciho a pohybového
rytmu

- zasady bezpecnosti pii pobytu v ptirod¢ a
v silni¢nim provozu

Cinnosti ovliviiujici iroveii - rozvijeni zndmych i novych pohybovych
pohybovych dovednosti aktivit, vhodna motivace k jejich realizaci
dle vlastnich schopnosti (a dle potieby s
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pomoci):

- pohybové hry s riznym zamétenim, s
netradi¢nimi pomiickami

- rytmické formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem, cviceni pti hudbé s
nacinim i bez nacini

- gymnastika — procvi¢ovani znamych
cvikd, kolébka, prevaly, kotoul, rychle;jsi
zmény postoju a poloh, rovnovazné postoje,
vyskoky a seskoky do diepu, cviceni s
dal§im vybranym nacinim a nafadim

- atletika — starty, béhy na draze na kratké
traté, dle schopnosti a moznosti zakt beh v
terénu, skok do dalky

- cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani —
rizné druhy chiize a béhu, skoky, poskoky,
lezeni, pliZeni, ptelézani, podlézani, hazeni
a chytani, hody do vysky a dalky hornim
obloukem, dal§i manipulace s micem

- sportovni hry s upravenymi pravidly, napf.
zaklady fotbalu, vybijené; podle moZnosti
netradi¢ni sporty

- dle schopnosti Zakt jizda na kolobéZce, na
kole, turistika po cely rok, chlize a orientace
v terénu, taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody

- saitkovani, bobovani, pobyt v zimni
piirod¢, bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sné¢hu

- Skola miZe usporadat nékolikadenni
lyzatsky nebo turisticky kurz

OSV — socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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Cinnosti podporujici pohybové
uceni

B) vychova ke zdravi

- komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, vzdjemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- zékladni pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

- vztahy a souziti v prostfedi rodiny, skoly,
vrstevnické skupiny

- zasady osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi,
rezim dne, relaxacni techniky

- vyziva a zdravi, zasady spravného
stravovani; vliv zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi; specifické
druhy vyzivy

- bezpecné chovani, komunikace s
vrstevniky a nezndmymi lidmi

- dtlezita telefonni ¢isla, nacvik ptivolani
pomoci
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

A) télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vhodn4 délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim, pohybové aktivity,
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti

- podle pokynii pfiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvic¢eni — dle individualnich
schopnosti

- prevence a korekce svalovych
dysbalanci dle individualnich potteb,
cviceni pripravna, kondic¢ni,
koordinac¢ni, koncentra¢ni a postiehova,
kompenzacni, relaxacni, cviceni ke
spravnému drZeni téla, cviceni s prvky
ZTV — dechova cviceni, hrudni a
brani¢ni dychani pii vétsi télesné zatézi,
koordinace dychaciho a pohybového
rytmu

- z4sady bezpecnosti pii pobytu v piirode
a Vv silni¢nim provozu

- oSetfeni drobnych poranéni, nacvik

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena
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Cinnosti ovliviiujici Groveii
pohybovych dovednosti

zéadosti o pomoc

- rozvijeni znamych i novych
pohybovych aktivit vhodna motivace k
jejich realizaci dle vlastnich schopnosti
(a dle potfeby s pomoci):

- pohybové hry s riznym zamétenim, s
netradi¢nimi pomiickami

- rytmické formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem, pohybové
vyjadieni pojmu nizko, vysoko, pomalu,
rychle, cviceni pti hudb¢ s nacinim i bez
nacini

- gymnastika — procvi¢ovani znamych
cvikll s vybranym nacinim a nafadim

1 bez néj

- atletika — starty, b&éhy na draze na
kratké traté, dle schopnosti a moznosti
74k béh v terénu, skok do dalky a do
vysky

- cviceni pro rozvoj vytrvalosti,
posilovani — procvi¢ovani riznych druhy
chiize a b¢hu, skoky, poskoky, lezeni,
plizeni, pfelézani, podlézani, hazeni a
chytani, hody do vysky a dalky hornim
obloukem, dal§i manipulace s mi¢em,
skoky pfes Svihadlo

- sportovni hry s upravenymi pravidly,
napt. zaklady fotbalu, koSikové,
vybijené; podle moznosti netradi¢ni
sporty — stolni tenis, 1étajici talife, soft
tenis, badminton apod.

OSV - socialni rozvoj —
spolupréce a soutézivost
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Cinnosti podporujici pohybové
uceni

B) vychova ke zdravi

- turistika po cely rok, chiize a orientace
v terénu, taboteni, ochrana ptirody

- sankovani, bobovani, pobyt v zimni
ptirodé, bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sné¢hu

- Skola mtize uspotadat nekolikadenni
lyzatsky nebo turisticky kurz

- komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, vzdjemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- dodrzovani zakladnich pravidel
osvojenych pohybovych ¢innosti a her

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

- détstvi, puberta, dospivani; télesné
zmény, sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, t¢hotenstvi

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
preventivni a lékaiska péce

- ochrana pfed pfenosnymi 1
nepienosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy, bezpecné zplisoby
chovani (nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV, hepatitidy)

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

A) télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

- vhodna délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim, pohybové aktivity, rozvoj
rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti

- podle pokynii ptiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvic¢eni — dle individudlnich
schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci
dle individualnich potteb, cviceni
prapravna, kondi¢ni, koordinac¢ni,
koncentracni a postfehova, kompenzacni,
relaxacni, cviceni ke spravnému drzeni téla,
cviceni s prvky ZTV — dechové cviceni,
hrudni a brani¢ni dychani pti vétsi télesné
zatézi, koordinace dychaciho a pohybového
rytmu

- rozvijeni znamych 1 novych pohybovych
aktivit vhodna motivace k jejich realizaci
dle vlastnich schopnosti (a dle potieby s
pomoci):

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena
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Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- pohybové hry s riznym zamétenim, s
netradi¢nimi pomackami

- rytmické formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem, nacvik cvalu
stranou a vired, nacvik piisunného kroku
vpied i vzad

- gymnastika — procvi¢ovani znamych cvikt
s vybranym nacinim a naradim

1 bez n¢j

- atletika — starty, béhy na draze na kratké
traté, dle schopnosti a moznosti zakt beh v
terénu, skok do dalky a do vysky, hod
kriketovym mickem

- cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani —
procvicovani riznych druhy chiize a béhu,
skoky, poskoky, lezeni, pliZeni, pfelézani,
podlézani, hazeni a chytani, hody do vysky
a dalky hornim obloukem, dal$i manipulace
s mi¢em, skoky pfes Svihadlo

- sportovni hry s upravenymi pravidly;
podle moznosti netradi¢ni sporty — stolni
tenis, létajici talife, soft tenis, badminton
apod.

- turistika po cely rok, ochrana ptirody

- pobyt v zimni pfirod¢, bezpecnost pii
pohybovych aktivitadch na sné¢hu

- Skola miiZze uspotadat n¢kolikadenni
lyzatsky nebo turisticky kurz

- komunikace v TV, smluvené povely,
signdly, gesta, vzdjemné komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

OSV — socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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B) vychova ke zdravi

- historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze, dodrzovani zakladnich
pravidel osvojenych pohybovych ¢innosti a
her

- chovani v situacich trazu a zivot
ohrozujicich stava (irazy v domécnosti, pti
sportu, na pracovisti, v doprave)

- nacvik uplatnéni socialnich dovednosti v
rizikovych situacich, komunikace se
sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

- skryté formy a stupn¢ individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a
jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani deti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucéovaci piedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

A) télesna vychova

Cinnosti ovliviujici zdravi

74K by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné
pohybovych schopnosti a o0 zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

- cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost

a jeji ukonceni

- vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

- uplatinovat bezpecné chovani v ptirode a
silnicnim provozu

- vhodn4 délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim, pohybové aktivity, rozvoj
rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- podle pokynii ptiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni — dle individualnich
schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci
dle individualnich potieb, cviceni pripravna,
kondi¢ni, koordinac¢ni, koncentracni a
postiehova, kompenzacni, relaxacni, cvi¢eni
ke spravnému drzeni téla, cviceni s prvky
ZTV — dechova cviceni, hrudni a brani¢ni
dychani pi1 vétsi télesné zatézi, koordinace
dychaciho a pohybového rytmu

- opakovani - zadsady bezpecnosti pii pobytu
v pfirod¢ a v silnicnim provozu
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- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

74Kk by mél:

- zvladat v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

- procvicovani osetieni drobnych poranéni a
zé4dosti 0 pomoc

- rozvijeni zndmych i novych pohybovych
aktivit, vhodna motivace k jejich realizaci
dle vlastnich schopnosti (a dle potieby s
pomoci):

- pohybové hry s riznym zaméfenim, s
netradi¢nimi pomtickami

- rytmické formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem, cviceni pti hudbé s
nacinim i bez nacini, zéklady lidovych tanct
(mazurka, val¢ik, polka), improvizace v
rytmu tane¢ni hudby

- gymnastika — procvi¢ovani znamych cviki
s vybranym nécinim a nafadim

i bez n¢gj

- atletika — procvicovani osvojenych ¢innosti
- cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani —
procvi¢ovani osvojenych ¢innosti

- sportovni hry s upravenymi pravidly; podle
moznosti netradi¢ni sporty

- turistika po cely rok, ochrana ptirody

- pobyt v zimni ptirod¢€, bezpecnost pii
pohybovych aktivitach na snéhu

- Skola mliZe uspotradat nékolikadenni
lyzatsky nebo turisticky kurz
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Z4k by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pti kolektivnich hrach

- sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony

B) vychova ke zdravi

74k by mél:

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- chéapat zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

- respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- znat spravné stravovaci ndvyky a v ramci
svych mozZnosti dodrzovat a uplatiiovat
zéasady spravné vyzivy

- komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, vzajemnd komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- historie a sou¢asnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze, dodrzovani zakladnich
pravidel osvojenych pohybovych ¢innosti a
her

- opakovani - vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi; vztahy a
souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny

- opakovani - détstvi, puberta, dospivani;
télesné zmény, sexudlni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, té¢hotenstvi

- opakovani - zasady osobni a intimni
hygieny, otuZzovani, vyznam pohybu pro
zdravi, rezim dne, relaxacni techniky

- opakovani - civilizaéni choroby, ochrana
pied pfenosnymi i nepifenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a trazy,
bezpecné zplisoby chovani

- opakovani - vyziva a zdravi, zdsady
spravného stravovani
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- uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného chovani
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipad¢ potteby vyhledat pomoc

- uplatitovat osvojené socidlni dovednosti
pii kontaktu se socidln¢ patologickymi
jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nésili

- védet o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- pouzit dilezita telefonni ¢isla v pripadé
potieby pomoci

- fidit se pokyny odpovédnych osob pii
mimotadnych udélostech

- opakovani - bezpecné chovani, chovani v
situacich Grazu a zivot ohrozujicich stava

- procvicovani praktickych dovednosti -
uplatnéni socialnich dovednosti v rizikovych
situacich, komunikace se sluzbami odborné
pomoci

- skryté formy a stupn¢ individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a
jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

- opakovani - dilezita telefonni ¢isla, nacvik
pfivolani pomoci

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti
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5.12 Charakteristika predmétu Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je pro ziky S mentalnim postizenim jednou
Z nejstézejnéjSich vzdélavacich oblasti, kterd cilené¢ a systematicky rozviji motorické
schopnosti, manualni dovednosti a navyky zaki v raznych oblastech lidské Cinnosti, ¢imz
prispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziluje jim
piipravu pro vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se seznamuji s riznymi materialy, uéi se pouzivat pomiicky a nafadi a pracovat
samostatné¢ 1 v tymu. Jsou vedeni k tomu, aby si vazili svoji prace i prace druhych.

Tato vzdelavaci oblast je realizovana v prabéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho
do desatého ro¢niku.

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je vyuéovan v piedmétu Pracovni vychova. Na 1.
stupni je rozdélen do péti tematickych okruhl: Sebeobsluha, Prdce s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Prdace v domdcnosti.

Na 2. stupni je rozdélen do Ctyt tematickych okruhli: Prdce s technickymi materialy, Prdce
montazni a demontazni, Péestitelské prace, Prace v domacnosti

Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova ma ¢asovou dotaci v 1. az 3. ro¢niku — 3 hodiny
tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 4 hod. tydné, v 6. ro¢niku 5 hod. tydné, v 6. az 10. ro¢niku 6 hod.
tydné. Pracovni vychova byla tedy posilena v 6., 7. a 8. ro¢niku vZdy o 1 DCD.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidé, dale v diln€, cviéné kuchyiice, keramické diln¢ a
$kolni zahradé. Cést vyuky probiha rovnéZ pii vychazkach a pobytu v piirods.

V ptedmétu Pracovni vychova jsou realizovana tato priifezova témata: 1. — 10. ro¢nik EV
— Vztah ¢lovéka k prostiedi, 1. — 6. ro¢nik OSV — Socialni rozvoj — mezilidské vztahy, 7. - 10.
ro¢nik — OSV — Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Ucitel vede zaka k: - osvojeni a dodrzovani pracovnich stereotyptl a koncentraci na praci
- chapani pochvaly jako motivace k dal§im ¢innostem

Kompetence k ieSeni problémi
Ucitel vede zaka k: - pfekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukold

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaka k: - porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
- pozadani o pomoc dle potteby

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zaka k: - praci v kolektivu a odpovédnosti za své 1 spolecné vysledky prace
- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

Kompetence ob¢anské
Ucitel vede zaka k: - vyuZivani osvojenych ndvykt a dovednosti k zapojeni ve spolecnosti
- spravnému chovani v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynli kompetentnich osob
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Kompetence pracovni

Ucitel vede zaka k: - zvladnuti tkonil souvisejicich se sebeobsluhou

rozvoji motoriky, ziskani zékladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni
pracovnich dovednosti a navyku

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty
denni potteby, vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym
naradim

ochran¢ zivotniho prostredi

vyuzivani ziskanych dovednosti v bézné praxi

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Sebeobsluha

74k by mél:

- S pomoci zvladnout zékladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

Prace s drobnym materidlem

74K by mél:

- S pomoci tfidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

- S pomoci se ulit zvladat zakladni manudlni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

Prace montazni a demontazni

Zak by mél:

- S pomoci zvladat elementarni ¢innosti pii praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace
Zak by mél:
- s pomoci provadét pozorovani ptirody

- s pomoci zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti,
osobni hygiena

- seznamovat se a s pomoci tfidit
rizné drobné materialy (pfirodniny,
vlna, modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, folie, kordlky, provazky
apod.) podle riznych kritérii (barva,
tvar, velikost, funkce atd.)

- sezndmeni se se zpusoby uZiti
drobnych materiald, pracovnich
pomiicek a nastroji

- stavebnice ploSné a prostorové

- S pomoci vnimat déni v piirodé
Vv prubéhu roku (na zahradg, v lese,
pocasi, rostliny, zvifata atd.), sbér

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

EV — vztah cloveka k prostredi
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kastani, SiSek, listi

Prace v domacnosti
74k by mél: - osvojovani pravidel stolovani
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Sebeobsluha

74k by mél:

- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, s pomoci
skladani a ulozeni odévu a obouvani

Prace s drobnym materialem

74Kk by mél:

- tfidit rzné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

- s pomoci pracovat podle slovniho navodu

- S pomoci zvladat zakladni manudlni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami

- zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti, osobni hygiena
- s pomoci svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani

- tfidéni riznych drobnych materiala
(ptirodniny, vlna, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat, folie,
koralky, provazky apod.) podle
ruznych kritérii (barva, tvar, velikost,
funkce atd.)

- S pomoci se ucit pracovat podle
slovniho navodu

- S pomoci rozvoj zakladnich
manudlnich dovednosti (stfihani,
lepeni, trhani, vytrhdvani, modelovani,
prekladani, skladani, mackani,
navlékani) dle individualnich
schopnosti

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Prace montazni a demontazni

Z4k by mél:

- s pomoci zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

74k by mél:

- pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradé
(s pomoci)

- S pomoci provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Prace v domacnosti
Z3Kk by mél:
- zvladat drobné uklidové prace

- stavebnice plosné a prostorove,

S pomoci sestavovani jednoduchych
modeli, s pomoci montaz a demontaz
jednoduchych predmétt

- seznameni se s nejbéznéjSimi
pokojovymi rostlinami i rostlinami na
zahrad¢, zakladni péce (otirani listt,
zalévani)

- S pomoci vnimat déni v pfirod¢

Vv prub¢hu roku, uplatiovat vlastni
zkuSenosti”

- kli¢eni rostlin v koutku zivé ptirody

- drobn¢ uklidové prace — utirani
prachu a pracovni plochy, zametani
smetackem, utirani tabule, vynaseni
odpadki

EV — vztah ¢loveka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Sebeobsluha

74k by mél:

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani

- udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okoli (s pomoci)

Prace s drobnym materialem
734Kk by mél:
- pracovat podle slovniho navodu

- zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomtckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty
Z tradi¢nich i1 netradi¢nich materiala

Prace montazni a demontazni

Zak by mél:

- zvladat elementéarni dovednosti a ¢innosti pii
préci se stavebnicemi

- svlékani a oblékani odévu, skladani
odévu, obouvani

- béZzna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
Cisténi; péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

- prace podle slovniho navodu dle
individudlnich schopnosti

- zékladni manuélni dovednosti (stfihani,
lepeni, trhani, vytrhavani, modelovani,
prekladani, skladani, mackani,
navlékani) dle individudlnich schopnosti
- prace s tradi¢nimi 1 netradi¢nimi
materidly (keramickou hlinou,
modelovaci hmotou, dratem, pedigem
atd.)

- stavebnice plo$né a prostorové,
sestavovani jednoduchych modelt,
montdz a demontaz jednoduchych
predméti, prace

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
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Péstitelské prace
Zak by mél:
- pouzivat lehké zahradni nacini

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich

Prace v doméacnosti

74Kk by mél:

- upravit sttl pro jednoduché stolovani

- ptipravit jednoduchy pokrm (s pomoci)

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné (s
pomoci)

- lehké zahradni nacini a jeho uziti
(motycka, hrab¢), hrabani listi, zalévani
- pozorovani podminek pro zivot rostlin
— voda, svétlo, teplo, vzduch, pida

- jednoducha uprava stolu, piibor

- S pomoci piiprava jednoduchého
pokrmu

- zékladni vybaveni kuchyn¢, bezpe¢nost
prace

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 4.

Prurezova témata

Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
Sebeobsluha
74k by mél:
- pecovat o své télo, svilj zevn&jSek i své osobni - zékladni hygienické navyky OSV - socialni rozvoj —
véci - osobni hygiena mezilidské vztahy
- péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci
Prace s drobnym materialem
Zak by mél: Vyrobky dle

- pracovat podle pfedlohy a vytvaiet primérenymi
pracovnimi postupy riizné vyrobky z drobnych
materiala

Prace montazni a demontazni

74Kk by mél:

- provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

Péstitelské prace

Zak by mél:

- znat zékladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- samostatna prace podle predlohy

- organizace prace

- rizné drobné materialy a jejich uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, atd.)

- stavebnice — plosné, prostorové
- sestavovani jednoduchych modela ze
stavebnic

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin

- puda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

vybéru ucitele
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- oSetfovat a péstovat nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

Prace v domacnosti
Z34Kk by mél:
- znat zékladni vybaveni kuchyné

- S pomoci ucitele ptipravit jednoduché pohosténi

- uplatilovat zasady spravné vyzivy

- péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

- péstovani rostlin na zahradé
(zelenina, okrasné rostliny)

- zakladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér, nakup, skladovani
- stolovani, pravidla spravného
stolovani

- prvky zdravé vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 5.

Prurezova témata

Vystup Ucivo a mezipredmétové Poznamky
vztahy
Sebeobsluha
74k by mél:
- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi - udrzba odévu a obuvi OSV - socialni rozvoj —
- ukladani odévl a obuvi mezilidské vztahy
- Cisténi odévi a obuvi
Prace s drobnym materidlem
74Kk by mél: Vyrobky dle

- vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

- udrZovat potadek na pracovnim misté, dodrzovat
zéasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Prace montazni a demontazni

74Kk by mél:

- pracovat podle slovniho nédvodu, ptedlohy za
pomoci ucitele

- spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predmeéty

Péstitelské prace

74Kk by mél:

- s dopomoci pedagoga volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a
nacini

- tvofivé ¢innosti

- lidové zvyky tradice a femesla
- Cistota a hygiena pracovniho
prostredi

- bezpecnost prace

- prace se slovnim navodem,
piedlohou

- montéz a demontaZz jednoduchych
pfedméth

- pracovni pomiicky a néstroje,
bezpecnost prace

EV — vztah ¢loveka k prostredi

vybéru ucitele

Vystavy
zékovskych praci
— vanocni,
velikonoc¢ni
vystavy, Den
Zemé

204




Prace v domacnosti

Z4k by mél:

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a - jednoducha uprava stolu
spoleCenského chovani pii stolovani - pravidla slusného chovani

- zvladat préci s jednoduchymi kuchyniskymi - prace s drobnym kuchyiiskym
nastroji nacinim (napf. mazani chleba a

rohlikti maslem a dzemem, krajeni
chleba, ¢isténi zeleniny a brambor,
formicky)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové
vztahy

Poznamky

Sebeobsluha
Z3k by mél:
- dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prace s drobnym materialem

74k by mél:

- volit vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

Prace montazni a demontazni

Zak by mél:

- udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

Péstitelské prace
Zak by mél:
- védét o 1écivkach i1 jedovatych rostlinach

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na zahrad¢

- svlékani a oblékani odévu
- skladani odévi, obouvani

- pracovni pomtcky a néstroje, rozvoj
piislusnych pracovnich postupt
(sttihani, lepeni, trhani, vytrhavani,
vystfihovani, modelovani, piekladani,
skladani, mackani, navlékani, navijeni,
vazani, propichovani atd.)

- Cistota a hygiena pracovniho
prostiedi
- bezpecnost prace

- léCivky, jedovaté rostliny

- bezpecnost a hygiena prace na
zahradé¢

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

EV — vztah cloveka k prostredi
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Prace v domacnosti
74k by mél: - drobné tklidové prace (utirani

- védeét, jakym zptisobem udrzovat poiadek ve tfidé | prachu, myti nddobi, myti podlahy,
vysavani prachu)

- Cistota a hygiena pracovnich ploch
- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, - bezpecna obsluha spotiebici
dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v
domécnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Prace s technickymi materialy
73k by mél:
- rozliSovat rizné druhy materiali

- seznamovat se zakladnimi védomostmi o
materialech

Prace montazni a demontazZni

74Kk by mél:

- zvladnout jednoduchou mont4z a demontaz pfi
préci se stavebnicemi

Péstitelské prace
734Kk by mél:
- znat bézné druhy ovoce

- védét o zptisobu chovu drobnych zvitat a zasad
bezpecneho kontaktu se zvitaty

Prace v domacnosti

Zak by mél:

- dodrZzovat zékladni principy stolovani a obsluhy
u stolu

- rizné druhy materialt (papir, dievo,
kov, plasty, modelovaci hmota, sklo)
- zakladni vlastnosti materialt

- stavebnice konstruk¢ni, sestavovani
modeld, montaz a demontaz

- ovoce, druhy ovoce, zplsob
pestovani drobného ovoce, skladovani,
konzervovani

- chov zvifat v domécnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu,
kontakt se zvitaty

- Uprava stolu a stolovani, jednoduché
prostirani, chovani u stolu, myti a
utirdni nadobi, zdobné prvky a kvétiny
na stole, prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Prace s technickymi materialy

74k by mél:

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech (dle moznosti
Skoly)

- dodrZzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zadsady bezpecnosti a ochrany pfi praci
S nastroji a nafadim

Prace montazni a demontazni

Zak by mél:
- provadét udrzbu jednoduchych predméti

- ruzné druhy (papir, dievo, kov,
plasty, modelovaci hmota, sklo) a
jejich zakladni vlastnosti

- zékladni néstroje a pomiicky ke
zpracovani (pila, pilnik, rasple, brusny
papir, svérdk), Stétec, barvy, laky,
vrtaky, Sroubovak, spojovaci material,
popt. pilka)

- zachdzeni s elektrospotiebici

- osvojeni zakladnich pracovnich
postuptll (upinani, fezani, opracovani
ra$pli, pilnikem a brusnym papirem) a
zékladnich dovednosti ru¢nich praci

- dodrZovani fadu Skolni dilny a
hygieny a bezpecnosti pii praci

- stavebnice konstruk¢ni,
elektrotechnické, sestavovani modeld,
montaz a demontaz, udrzba
jednoduchych predméta

EV — vztah clovéka k prostiedi

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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Péstitelské prace

74Kk by mél:

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat
je k vyzdobé

- pouzivat vhodné pracovni pomtcky pfi praci na
zahradé

Prace v domacnosti

Zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zéakladnich ¢innostech v domacnosti

- okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
pestovani vybranych okrasnych kvétin
a dfevin, vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru, jednoducha vazba a
aranzovani kvétin

- zékladni podminky pro péstovani,
pouzivani pracovniho naradi a
pomducek pfi praci na zahrad¢,
zékladni zpracovani pidy (piiprava
zéhonu, seti, kliceni, pleti, ryti,
ptihnojovani, kopéni, kypteni apod.),
vyziva rostlin

- udrzba a iklid v domacnosti (stlani,
utirani prachu, vytirani podlahy,
zametani, vysavani) postupy pfi
udrzbé odévu a textilii (prani a suSeni
osobniho pradla, kapesnikii, Zehleni
rovnych kust pradla, zaklady Siti,
jednoduché opravy odevii — vie dle
individualnich schopnosti)

EV — vztah ¢loveka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Prace s technickymi materialy

74k by mél:

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech (s pomoci)

- vybrat a spravn¢ pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomticky

Prace montazni a demontazni
Z3Kk by mél:
- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

Péstitelské prace
Zak by mél:
- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahrad¢

- rozvoj zakladnich pracovnich
dovednosti a dovednosti ru¢nich praci,
S pomoci orientace v pracovnich
navodech a postupech

- vybér a spravné pouziti znamych
pracovnich pomucek, bezpecnost pii
praci

- stavebnice konstruk¢ni,
elektrotechnické, montaz a demontaz,
sestavovani modelli — prace

S navodem, piedlohou

- zelenina, osivo, sadba, vypestky,
podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druhi zeleniny
(napft. fedkvicky, hrach), skladovani,
konzervovani

- uplatiiovani osvojenych zéasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Prace v domacnosti

74k by mél: - uklidové prostiedky, bezpecnost pti
- pouzivat vhodné prostiedky pii praci styku s Cisticimi prostfedky, praci a
vV domacnosti Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

- kuchyné¢, zakladni vybaveni,
- pouzivat zékladni kuchynisky inventéi a bezpe¢né | udrzovani poradku a Cistoty,
obsluhovat spottebice bezpe¢nost a hygiena provozu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 10.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Poznamky

Prace s technickymi materialy

74k by mél:

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu

S druhem zpracovavaného materialu (s pomoci)

Prace montazni a demontazni

Zak by mél:

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

Péstitelské prace

Zak by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani
vybranych rostlin

- seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

- S pomoci zvolit a uplatnit vhodny
osvojeny pracovni postup vzhledem
ke zpracovanému materidlu, dodrzovat
bezpecnost pii praci

- femesla a tradice

- uplatnéni osvojenych zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci

- dle individudlnich schopnosti
samostatné zvoleni vhodnych
pracovnich postupt pii péstovani,
rozvoj pracovnich dovednosti

- lécivé rostliny, koteni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi
cloveka, 1é¢iveé ucinky rostlin a jejich
uplatnéni, sbér 1écivych bylin, rostliny
jedovaté, alergie, prvni pomoc

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Prace v domacnosti

Z4k by mél:

- piipravit pokrmy podle danych postupti (s
pomoci) v souladu se zadsadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zékladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pfi zachazeni
S elektrospottebici a pouzivanymi prostiedky

- potraviny, skupiny potravin, nakup,
zpusoby konzervace

- pfiprava pokrmu, Gprava pokrmi za
studena, zakladni zptisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi piipraveé
pokrmu a napoji, zasady zdravé
vyzivy (dle individudlnich schopnosti
ptiprava ¢aje, mléka, vajicek, vareni
ryze, polévky ze sacku, brambor,
krupicové kaSe atd.)

- elektrické spotiebice, funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem, prvni pomoc
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Dil Il
VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI
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6. Ucebni osnovy

6.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

Postupy vedouci k utvareni a prohlubovani klicovych kompetenci zakt. Klicové kompetence
jsou cilem vzdélavani a vychovy, soucasné vsak také prosttedkem k dalSimu celozivotnimu
uceni a k orientaci v kazdodennim souc¢asném i budoucim zivoteé.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- vést zaky ke vsestranné a u¢inné komunikaci
- komunikujeme s zaky podle jejich individualni komunika¢ni arovné a vyuzivame
k tomu verbalnich i neverbalnich prostfedkt a podle potieby zatazujeme alternativni
komunikaci
- zafazujeme hry, Cinnosti a fazova cviceni zamétené na rozvoj funkci komunikace
/upoutani pozornosti, zadost, souhlas — nesouhlas, popis a socialni komunikace/
- navozujeme prilezitosti a podporujeme komunikaci nejen mezi zdkem a dospélym, ale
1 mezi vrstevniky. Zamérné navozujeme situace, které vedou zdka ke spontanni
komunikaci
- zakim poskytujeme dostatek Casu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdéleni a vzdy
odpovidame na jeho projevy a pokusy o komunikaci
- zafazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se Zakem

KOMPETENCE K UCENI
- Umoznit zaklim rozvinout pozornost, vnimavost a poznani, schopnost spolupracovat
S blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony, snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné
miry jejich samostatnosti
- prostfednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme Zaky k porozuméni
pojmiim, znaklim a symboliim
- pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zdka, zafazujeme do vSech
¢innosti tak, aby je Zak mohl pouZivat a propojovat s Zivotnimi situacemi
- vyuzivame strukturované ukoly, ndzorné¢ pomicky a makety, ¢innostni uceni, globalni
¢teni, socidlni ¢teni a socidlni pocty
- polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci jemné a hrubé motoriky
podporujeme motorické planovani a schopnost napodoby
- zapamatovani pojmi a symboli podporujeme vicenasobnym opakovanim a
uspofadanim do vzdjemnych souvislosti v praktickém Zivoté. Zatazujeme hry pro
rozvoj sluchové a zrakové paméti

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI

- rozvijet u zakid schopnost spolupracovat s blizkymi osobami, vykonavat jednoduché tkony,
vytvorit u zaku potfebu projevovat pozitivni city a dovést zaky K vytvareni pozitivnich vztaht
ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu

- prostiednictvim somatickych, vibracnich a vestibularnich podnéth i vyuzitim konceptu
snoezelen se snazime utvatet u Zakli védomi vlastni osoby. Zatazujeme napodobovani
pohybi i rytmické prvky s hrou na télo a tim podporujeme vnimani jednotlivych casti
téla

- pfifazovanim fotografii a pojmenovanim podporujeme poznavani ¢lent rodiny
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- individualnim pfistupem a jednanim se zakem zajiSt'ujeme pocit jistoty a bezpeci jako
zaklad pro vytvareni vztahu s uciteli a spoluzaky

- vyuzivame fazova cviceni k nacviku dovednosti k odstranéni nevhodného chovani

- vyuzivame ruznych prilezitosti k procvicovani naucenych socialnich dovednosti
/vychazky, nakupy.../

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- dovést zaky k feSeni znamé situace na zakladé napodoby nebo opakovani, chapat a plnit
jednoduché ptikazy a orientovat se v okolnim prostiedi a v asovém rezimu

- poskytujeme zaktim diferencovanou a strukturovanou nabidku podnétii a ukolu tak,
abychom podpofili pochopeni a plnéni ukolu ¢i feSeni situaci

- zamérn€¢ navozujeme situace k samostatnému feSeni, ukazujeme postup feSeni a
poskytujeme pfiméteny stupeil pomoci

- pro rozvoj porozuméni feCi pouzivame jednoduché véty a vyuzivame zrakovou
podporu

- manipulaci, hrou a ¢innostnim ufenim vytvaiime u zakl predstavy o zdkladnich
prostorovych pojmech. Zrakovou podporou a opakovanim zndmych situaci vedeme
zéaky k samostatnému pohybu v prostorach

- pro kazdého zéka vytvafime rezim dne v symbolické podobé, ktera odpovida jeho
stupni porozuméni

- nové nebo nezndmé podnéty ¢i situace zatazujeme postupné ve zndmém prostiedi a
zaka povzbuzujeme odménou

KOMPETENCE PRACOVNI

- pomahat zaklim poznavat a zvladat nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zédklady osobni
hygieny, poznavat a pouzivat predméty denni potieby, podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

- napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou /napf. procesni
schémata/ utvarime u zakl zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti. Do
rezZimu dne zafazujeme nacvik nebo procvicovani hygienickych ukont, stolovani,
oblékani a svlekani

- pfifazovanim, tfidénim a praktickou manipulaci vedeme Zéky k poznéavani a pouzivani
predméti denni potieby. Osvojené poznatky zafazujeme do rezimu dne

- senzorickymi ¢innostmi navozujeme nebo rozvijime u zaki rizné uchopy, manipulaci
S predméty a koordinaci oko — ruka. Pouzivanim rizného materialu, velikosti, vdhy a
struktury predmétt rozvijime hmatové vnimani

- zapojujeme zaky do jednoduchych pracovnich ¢innosti, které souviseji s rezimem dne
/utirani stolu, uklid pomucek a hracek.../

- ve vysSich ro¢nicich Zaky seznamujeme se zakladnimi tkony pfi pfipravé jidla, myti
nadobi a uklid
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6.2 Skolni ucebni plan pro zakladni vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZzenim

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory Predmét Roc¢nik Celkem
| stuper 3 stuneh hodin +
. stupen . stupen DED
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Clovék a Rozumova Rozumova vychova | 3 3 3 3 3 3 3 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 30+3
komunikace vychova
Recova vychova Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho svét | Smyslova vychova | Smyslova vichova | 4+1 | 4+1 [4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 [ 4+1| 4+1 | 40+10
Uméni a kultura Hudebni vychova | Hudebni vychova 1 1 1 | 141 | 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 | 141 | 1+1 10+7
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Clovék a zdravi Pohybova Pohybova vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
vychova
Clovék a svét prace | Pracovni vychova | Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 210
Z toho disponibilni ¢asova dotace 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 20
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e DCD - disponibilni ¢asové dotace
¢ Poznamky k uéebnimu plinu:

Rozumovi vychova byla posilena v 8. — 10. ro¢niku o 1 DCD.

Smyslova vychova byla posilena v 1. — 10. ro¢niku o 1 DCD.

Hudebni vychova byla posilena ve 4. — 10. ro¢niku o 1 DCD.

Pohybova vychova vznikla slou¢enim dvou vzdélavacich oborit a ¢asovych dotaci — Pohybova vychova 20 hodin a Zdravotni
télesna vychova 40 hodin (20 hodin + 40 hodin = 60 hodin).

Pouzivané zkratky piredmétii:

Rozumova vychova — Rv
Recova vychova - Rv
Smyslova vychova - Sv
Hudebni vychova - Hv
Vytvarna vychova - Vv
Pohybova vychova - Pov
Pracovni vychova - Pv
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6.3 Charakteristika pfedmétu Rozumova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, ktera méa ve vychovné vzdélavacim procesu
stéZejni postaveni, je realizovan ve dvou piedmétech, tj. Rozumova vychova a Reova
vychova.
V pfedmétu Rozumova vychova se prolina obsah tematickych okruhti:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a pameti

- Rozvijeni grafickych schopnosti
V Rozumové vychové jde predevsim o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakt na
optimalni mozné urovni, kontakt se socidlnim okolim a vytvaieni pocitu jistoty a bezpeci.
Prostifedkem vzdélavani nemusi byt jen psané slovo a mluvend fe¢, ale také rizné formy
alternativni a augmentativni komunikace.

Vyuéovaci pfedmét Rozumova vychova ma casovou dotaci v 1. — 7. ro¢niku 3 hodiny tydné,
v 8. — 10. ro¢niku 4 hod. tydné (tj. v 8. — 10. ro¢niku byl pfedmét posilen o 1 disponibilni
hodinu tydn¢).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Rozumové vychovy ptispiva k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uéeni

Ucitel: - vede zaky k porozuméni pojmiim, znaklim a symboliim
- pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zaka, zatazuje do vSech
¢innosti tak, aby je zdk mohl pouzivat a propojovat s Zivotnimi situacemi
- vyuziva strukturované ukoly, ndzorné pomticky a makety, ¢innostni u€eni, globalni
¢teni, socialni ¢teni a socialni pocty, dle individudlnich schopnosti vede Zzaky
K poznani zakladnich piktogrami a tiskacich pismen
- zapamatovani pojmi a symboli podporuje vicendsobnym opakovanim a
uspofadanim do vzdjemnych souvislosti v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni
Uc¢itel: - komunikuje s zaky podle jejich individualni komunika¢ni trovné a vyuziva k tomu
verbalnich i1 neverbalnich prostfedkl a podle potieby alternativni komunikaci
- zatazuje ritualy na pfivitani a rozlouceni se zakem
- zafazuje ¢innosti zamétené na rozvoj funkéni komunikace
- poskytuje zakiim dostatek Casu k signalizaci potfeby, pocitu ¢i sdéleni a odpovida
na jeho projevy a pokusy o komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel: - podporuje u zaki vnimani jednotlivych ¢asti t€la a tim ho vede k uvédomovani si
své osoby
- pfitazovanim fotografii a pojmenovanim podporuje poznavani ¢lent rodiny
- individudlnim pfistupem a jednanim se Zdkem se snaZzi zajistit pocit jistoty a bezpeci
a piekonavat pocit strachu

220



- vyuzivd raznych pfilezitosti k procvicovani naucenych socidlnich dovednosti
(vychazky, nédkupy...)

Kompetence k feSeni problému

UCitel: - pro rozvoj porozuméni fec¢i pouziva jednoduché véty a vyuziva zrakovou podporu
- vytvaii u zaka predstavy o zakladnich prostorovych pojmech, vede je
k samostatnému pohybu v prostorach skoly
- pro kazdého zéka vytvafri rezim dne v symbolické podobé, ktera odpovidd jeho
stupni porozuméni, vede jej k orientaci v ¢asovém rezimu dne
- navozuje situace k samostatnému feSeni, ukazuje postup feSeni a poskytuje
potiebnou pomoc

Kompetence pracovni

Uditel: - vede zaky k poznavani a pouzivani predméti denni potieby
- navozuje nebo rozviji u zakt rtizné ichopy, manipulaci s predmeéty a koordinaci
oko - ruka
- do rezimu dne zatazuje nacvik nebo procvicovani hygienickych ukont
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci pfedmét: Rozumova vychova

Rocnik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ro¢nik: 1. - 3.

m¢él by reagovat na riznorodé podnéty

me¢l by wukdzat Casti téla,

popfipad¢ je pojmenovat

obliceje,

m¢l by reagovat a znat vlastni jméno

mél by se sezndmit s prostfedim tfidy a
orientovat se v ni

Ro¢nik: 4. — 6.

mél by se seznamit s budovou Skoly a
orientovat se v ni

mél by znat ¢leny své rodiny (maminka,
tatinek, sourozenci)

m¢él by znat Cleny SirSi rodiny (stryc, teta,
babicka, dédecek)

mél by poznat své spoluzdky i ucitele
podle svych moznosti

Ro¢énik: 7. - 10.

mél by se orientovat v dennim Casovém
rozvrhu, vnimat prostor

vnitini vnimani

vnimani okolniho prostiedi
senzomotorika

rozvijeni smyslového vnimani

vlastni osoba

zakladni ¢asti téla

model, zrcadlo s vedenim ruky
zrcadlo — poznat sama sebe

fotografie
hry s oslovovanim

nacvik orientace ve tfidé

nacvik orientace v prostorach Skoly (Satna,
jidelna, WC, zahrada, chodba, umyvarna)

rodina
jména ¢lent rodiny

Sirsi rodina
rozliSeni chlapec x divka

vztahy ve Skole
spoluZzaci, ucitelé

nacvik orientace v Case
pojmy — den, noc, rano, vecer (¢innosti)
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e mél by rozpoznat denni
¢innosti

dobu podle

e m¢l by poznat a podle moznosti pouzivat

pfedméty denni potieby, umét uzivat
zékladni  hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

e m¢l by vnimat a uspokojovat zdkladni
zivotni potieby, sdélit své pocity, dle
moznosti upozornit na zdravotni potize

e mél by fadit a tfidit pfedméty ¢i obrazky
podle riiznych kritérii

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Ro¢nik. 1. - 3.
e mél by se soustfedit na urcitou ¢innost

e m¢l by tfidit a pfifazovat pfedméty podle
riznych znaki, vyhledat dvojice obrazkt

Rocnik: 4. — 6.
e mél by zvladnout jednoduchou d&jovou
posloupnost pomoci obrazki

e m¢l by se orientovat podle svych moznosti
na strance a fadku

Ro¢nik: 7. - 10.
e m¢l by poznat nebo ¢ist vybrana pismena
nebo i kratka slova podle svych moZnosti

strukturovany denni rezim

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky
piitazovani  predméti denni potifeby

k ¢innosti
péce o zdravi, zdravi a nemoc
pfedméty denni potieby

sd€lené pocith piijatelnym zpiisobem

tfidéni a fazeni predmétt a obrazkt
zékladni druhy ovoce a zeleniny, doméaci

zvitata, dopravni prosttedky, zdkladni
obleceni, hracky
socidlni Cteni — poznavani bézné

pouzivanych symboli
pojmy — maly x velky, hodné x malo

poslech kratké pohadky, vypravéni, pisné

manipulacni ¢innosti

velikost, tvar predmétii

pfifazovani dvojic obrazki — co Kk sobé
patfi

puzzle, neuplné obrazky, pillené obrazky

pojmy — nejdiive, potom (fazeni dvou
obrazk)
bézné denni Cinnosti (fazeni tii obrazki)

leporelo
seznameni s pojmy — nahote, dole, vpied,
Za

nacvik ¢teni

globalni metoda

piktogramy, fikanky, basnicky
socidlni Cteni
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e m¢l by opakovat slova, poptipadé kratké
fikanky podle svych moznosti

e m¢l by kpoctu prvkl ptifazovat Cislice
podle svych moznosti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ro¢nik: 1. - 3.
e mél by podany predmét uchopit a podrzet
podle moznosti

e m¢l by uchopit psaci nacini (tuzku, Stétec)
podle svych moznosti

Rocnik: 4. — 6.
e mél by nakreslit rizné druhy car podle
svych moznosti

e mél by poznat nékterd pismena

Rocnik: 7. - 10.
e m¢l by obtahnout poptipadé€ napsat nékolik
jednoduchych hiillkovych pismen a ¢islic

e m¢l by rozliSit zédkladni nebo vybrané
geometrické tvary

leporela, fikanky, basnicky
jednoduché kratké texty

poznavani Cislic
pfifazovani ¢islic
predstavy poctu
socialni poCty

cviceni jemné motoriky — cvieni paze,
lokte, zapésti

cviceni dlani a prst u obou rukou
uchopeni predmétu do celé ruky

¢marani prstem do pisku

manipulacni ¢innosti s predméty

cviceni dlani a prsti

tvoteni Spetky

¢marani prstem do pisku, krupice
manipulacni ¢innosti S predméty

nakreslit rizné druhy Car
grafomotoricka cviceni
kresleni riznym materidlem

tvarové prvky tiskaci abecedy
prvni pismeno jména
fazeni pismen na fadek

hilkova pismena

Sablony hulkovych pismen
obtahovani pismen vlastniho jména
obtahovani ¢islic

Sablony ¢islic

obtahovani Cislic
vkladacky s geometrickymi tvary (pénove)
modely geometrickych tvart
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6.4 Charakteristika piedmétu Recova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a komunikace, ktera ma ve vychovné vzdélavacim procesu
stéZejni postaveni, je realizovan ve dvou piedmétech, tj. Refova vychova a Rozumova
vychova.
Piedmét Refova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvoj komunikacnich dovednosti,
v némz dochézi k tvorbé€ a rozvoji slovni zasoby a fecovych schopnosti, k vnimani a chapani
ruznych jazykovych sdé€leni. Dle potfeby jsou uzivany systémy alternativni a augmentativni
komunikace u téch zakt, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna.
Rozvoj fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti zakl. Spolu s alternativni a augmentativni komunikaci napomdhd ptekondvat
komunika¢ni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje
pocity, piani a reagovat na podnéty.

Vyuéovaci piedmét Refova vychova ma ¢asovou dotaci v 1. — 10. roéniku 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Re¢ové vychovy piispiva k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - vede zaky k porozuméni pojmtum, znaktim a symbolim
- pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zaka, zatazuje do vSech
¢innosti tak, aby je zak mohl pouzivat a propojovat s zivotnimi situacemi
- zafazuje hry pro rozvoj sluchové a zrakové paméti

Kompetence komunikativni

U¢itel: - komunikuje s zaky podle jejich individualni komunikacni trovné a vyuziva k tomu
verbalnich i1 neverbalnich prostfedkl a podle potieby alternativni komunikaci
- zafazuje ¢innosti zaméfené na rozvoj funkéni komunikace
- navozuje piileZitosti a podporuje komunikaci mezi Zadkem a dospélym a mezi
vrstevniky, navozuje situace ke spontanni komunikaci
- poskytuje zakiim dostatek Casu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdéleni a odpovida
na jeho projevy a pokusy o komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Ucitel: - riznymi prostfedky podporuje poznavani ¢lent rodiny a spoluzaki

Kompetence k feSeni problému
Ucitel: - pro rozvoj porozumeéni feci pouziva jednoduché véty a vyuziva zrakovou podporu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vyucovaci pifedmét: Re€ova vychova
Ro¢nik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Ro¢nik: 1. - 3.
e m¢l by reagovat na hlas a na zabarveni
hlasu jiné osoby

e mgél by reagovat na osloveni

e mél by dychat nosem a vydechovat tsty

Roc¢nik. 4. - 6.
e m¢l by reagovat na vlastni jméno a znat
své jméno

e mél by znat nejbliZS§i osoby a spoluzéky
podle jmen

e mél by vyjadiit souhlas a nesouhlas podle
svych moznosti

Ro¢énik: 7. - 10.

e mél by sdélit své pfani a pocity podle
svych moznosti

e m¢l by znat kdy pozdravit a kdy pod€kovat

cviceni zrakové a sluchové pozornosti
napodobovani pohybti a zvuki (hlasy
zvitat, zvuky z denniho zivota)

o¢ni kontakt

rytmizace, melodizace jmen
hry s vyuzitim jména

dechova cviceni (foukani do predmétu,
foukani bublin)

masaz a stimulace mluvidel

nacvik smrkani

rozvijeni paméti, zapamatovani, opakovani
slov

hry s vyuzitim osloveni

rozvoj zrakové a sluchové paméti
pozorovani a sledovani vyrazli obliceje a
gest

pozorovani v zrcadle

fotografie rodiny, spoluzakt

nacvik situaci s pouzitim ano x ne

pozorovani veSkerych opakujicich se
¢innosti s verbalnim doprovodem

nacvik podekovani, pozdravu, prosim
formou hry, pomoci ndzoru, gesty, mimiky
rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych
pfedméth

nacvik pozdravu a podékovani — verbalné
X gesty
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e m¢l by pracovat podle svych moznosti e hry narozvoj jemné motoriky
s komunika¢nimi pocitacovymi hrami e pocitaové programy — Détsky koutek,
Gordiho hracky, Klicek....
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6.5 Charakteristika predmétu Smyslova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje v pfedmétu Smyslova vychova.
Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vnimani -
systematicky procvicuje zrakové, sluchové, Ccichové, hmatové a chutové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci. Vytvarenim vztahi smyslového vnimani, mysleni a
feci, rozviji smyslové analyzatory a jejich funkce, spravné vnimani, koncentraci pozornosti,
prostorovou, smeérovou a ¢asovou orientaci, pomaha u vytvareni predstav a pojmii.

Smyslova vychova prolina vSemi vzdélavacimi obory a pomahé zakiim poznavat své nejblizsi
okoli a utvaret si k nému citovy vztah, osvojovat si vhodné chovani a jednani, ucit se chapat
rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, pomahat si a spolupracovat.

Predmét: Smyslova vychova obsahuje tyto tematické okruhy:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérovd orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vyucovaci predmét Smyslova vychova ma ¢asovou dotaci v 1. — 10. ro¢niku 5 hodin tydné,
(tj. 4+1, tzn., ze predmét byl ve vSech ro¢nicich posilen o 1 disponibilni hodinu tydn¢).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Smyslové vychovy piispiva k utvatreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zéka takto:

Kompetence k u¢eni

Ucitel: - prostfednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vede zdky k porozumeéni
pojmim, znakiim a symbolim, k poznavani a pojmenovani zékladnich barev,
rozliSovani velikosti, tvart, zvuka a chuti
- pojmy a symboly, které odpovidaji Girovni porozuméni Zaka, zatazuje do vSech
¢innosti tak, aby je Zak mohl pouZivat a propojovat s zivotnimi situacemi

- polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci jemné a hrubé motoriky

podporuje motorické planovani a schopnost ndpodoby
- zapamatovani pojmi a symboli podporuje vicendsobnym opakovanim a
uspofadanim do vzajemnych souvislosti v praktickém Zivoté, zatazuje hry pro rozvoj
sluchové a zrakové paméti

Kompetence komunikativni
Ucitel: - komunikuje s zaky podle jejich individualni komunika¢ni Grovné a vyuziva k tomu
verbalnich 1 neverbalnich prostfedkl a podle potfeby alternativni komunikaci
- poskytuje zakiim dostatek ¢asu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdéleni a odpovida
na jeho projevy a pokusy o komunikaci
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Kompetence socialni a personalni

Uditel: - snazi se utvafet u zadki védomi vlastni osoby, zafazuje napodobovani pohybi i
rytmické prvky s hrou na télo, podporuje u zakt vnimani jednotlivych ¢asti téla
- piitazovanim fotografii a pojmenovanim podporuje poznavani clent rodiny
- vyuziva fazova cviceni k nacviku dovednosti k odstranéni nevhodného chovani

Kompetence K ieSeni problémii
Uditel: - pro rozvoj porozuméni feci pouziva jednoduché véty a vyuziva zrakovou podporu
- manipulaci, hrou a ¢innostnim ucenim vytvaii u zakt predstavy o zakladnich
prostorovych pojmech, vede je k samostatnému pohybu v prostorach skoly
- pro kazdého zadka vytvaii rezim dne v symbolické podobé, ktera odpovida jeho
stupni porozuméni, vede jej k orientaci v ¢asovém rezimu dne
- nov¢é nebo nezndmé podnéty Ci situace zafazuje postupné ve znamém prostiedi a
zéka povzbuzuje odménou

Kompetence pracovni

Uc¢itel: - napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvaii u zakt
zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti
- vede zaky k poznavani a pouzivani ptedmétti denni potieby
- navozuje nebo rozviji u zakl rtizné ichopy, manipulaci s predméty a koordinaci
oko — ruka, pouzivanim rtizného materialu, velikosti, vahy a struktury predméti rozviji
hmatové vnimani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucéovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Rozvijeni zrakového vnimani

Ro¢nik: 1. - 3.

m¢él by pozorovat a uchopovat predmeéty

mél by zrakové rozliSit dvé kontrastni
barvy a zakladni barvy

me¢l by poznat a fadit predméty podle
velikosti

mel by provadét s asistenci jednoduché

pohyby

mél by se seznamovat se Skolnimi

¢innostmi

Roc¢nik: 4. — 6.

mél by manipulovat s predméty a prohlizet
si je

mél by pfifazovat predméty,
rozliSovat je podle barev

tvary a

mél by skladat a tfidit predméty podle
velikosti a barvy

¢innosti na rozvoj uchopu - vkladani
pfedméta do ruky

sledovani pohybujiciho pfedmétu, lesklych
a barevnych predméti obéma o¢ima
sledovani osob v okoli

postupné ptitazovani zakladnich barev
zrakova cviceni a vyraznymi predméty
manipulace s predméty

poznavani predméta podle velikosti
poznavani dvou odlisné velkych predmétt
napodobovani s plnou
asistenci

prace pted zrcadlem

pohybu ucitele

denni reZzim ve Skole podle obrazkii nebo
predméth
denni ¢asové useky — den, noc

manipulace s predméty
vnimani pfedmétu obéma o¢ima
poznavani a tfidéni odliSnych predméth

rozliSovani a fazeni pfedmé&tl podle tvaru
poznavani a tfidéni pfedmétii podle barev
vyhledavani stejnych barev

zakladni plosné geometrické tvary —
trojuhelnik, kolecko, obdé€lnik, ¢tverec

skladani a tfidéni predméti podle velikosti
a podle barvy
fazeni stejné barevnych kostek
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e m¢l by pfifadit k sobé stejné predméty a
ptifadit pfedméty k jeho obrazku

e m¢l by provadét s asistenci predvadéné

pohyby

Ro¢nik. 7. - 10.
e mél by poznat, fadit, skladat a tridit
predméty podle velikosti, barvy a tvaru

e m¢l by tfidit obrazky a rozeznat skutecné a
vyobrazené predméty

e mél by poznat své spoluzdky a osoby ze
svého okoli

e mél by napodobit piedvedené pohyby
podle svych schopnosti

e mél by rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu podle
svych mozZnosti

Rozvijeni sluchového vnimani

Roc¢nik: 1. - 3.
e m¢l by naslouchat a vnimat zvuky kolem
sebe

e m¢l by poznat rizné zvuky a hlasy
domacich zvitat

tiidéni pfedméth zrakem a hmatem

manipulace S riznymi predméty,
identickymi predméty,

piitazovani pfedméti podle riznych
kritérii

prace s asistenci a mirnou dopomoci

fazeni pfedmétt podle velikosti
rozliSovani pojmu maly x velky, dlouhy x
kratky
pozndvani a
ruznych kritérii
skladani celku z ¢asti a naopak (puzzle...)

fazeni predméti podle

tiidéni obrazkl a pfedmétt podle riznych
kritérii

pfifazovani  obrazkl
predmétiim a naopak

k odpovidajicim

prace s rodinnymi fotografiemi
vyhledévani sebe a rodict

prohlizeni fota rodinného alba

poznavani  déti ve  tfidé,  jejich
pojmenovani, postupné rozSifovani na
osoby Vv okoli (spoluzaci, pedagogové)

snaha o  zopakovani
pfedchozim predvedeni
posilovani zrakové paméti

pohybu  po

rozdeleni dne — rdno, poledne, vecer,
manipulace s obrazky

fazeni charakteristickych ¢innosti k danym
pojmim (obrazky — rano - snidang,

hygiena...)

rozvoj sluchové percepce — otafeni se za
zvukem

sluchova cviceni s vyuzitim zraku

nahravky zvukt zvitat — CD, Mg
obrazkové knizky
poslech zvuk a hlast zvitat v pfirodé
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mél by se otacet po sméru zvuku

Ro¢nik: 4. — 6.

mél by urcovat zdroj zvuku

m¢él by poznat a rozlisit rizné zvuky

m¢él by naslouchat hlasim a zvuklim zvitat
a snazit se jejich hlas napodobit

me¢l by poznat znamé zvuky z denniho
Zivota

Ro¢nik: 7. - 10.

m¢él by reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

mél by poznat, rozliSovat a napodobovat
riazné zvuky

m¢él by poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

mél by pfifazovat s pomoci, samostatné
zvuk k obrazkim podle sluchové nahravky

mél by rozliSovat zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych zvuka

uréovani sméru zvuku

sluchovd cviceni s vyuzitim zraku a s
vyloucenim zraku

cvic¢eni sluchové paméti

sluchové cviceni, poznavani a rozliSovani
zvuku  svyuzitim  zrakové  podpory
(zvonek, mackani papiru, klice, bubinek,
chrastitka...) a bez zrakové podpory
(zvonek, telefon ...)

cviceni na rozvijeni sluchové paméti
poznavani hlast zvifat a dalSich zvuku
Z mg.nahravky, CD

nacvik sluchového vnimani na zvuky
znamé z denniho zivota (myti nadobi,
zavirani dveti, vlak, rozbiti sklenice...)
sluchové motoricka cviceni a hry

nacvik reakce na osloveni, zavolani ve
vSech aktivitach béhem dne

sluchové hry a cviceni s vyuzitim jmen
zakl

nacvik sluchového soustiedéni na zvuky
(ozvucena hracka, chrastitko, cinkani 1zice
0 talif, bubinek, zpév, hudba)

poznavani ucitele, spoluzakii, rodinnych
pfislusnikii podle hlasu — verbalni —
neverbalni

hlasy zvifat, identifikace obrdzku zvirat
podle hlasu

snaha o koncentraci pozornosti pfi
poslechu zvuku ze zvukové nahravky
pozndvani a oznacovani hlasii zvifat —
verbalné - neverbalné

sezndmeni se s nepifjemnymi zvuky,
pozvolné odstrafiovani strachu, zajiStovani
pocitu jistoty a bezpeci u zdka
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Rozvijeni hmatového vnimani

Rocénik: 1. - 3.

mél by spolupracovat pii sebeobsluznych
¢innostech podle svych moznosti

mél by sasistenci ohmatavat rizné

predméty

mél by s pasivni pomoci poznat hmatem
znamé predméty

Ro¢nik: 4. — 6.

mél by zvladat zakladni sebeobsluzné
¢innosti s dopomoci

mél by hmatem rozliSit stejné a rtzné
predméty

mél by s asistenci tfidit vyrazné rozdilné
malé a velké predméty

mél by s pomoci hmatem poznavat denné
pouzivané predméty

Ro¢énik: 7. - 10.

mél by zvladnout zékladni sebeobsluzné
dovednosti dle svych moZnosti

mél by hmatem rozliSit tvar a povrch
pfedmétu

mél by tfidit pfedméty na zdkladé hmatu
podle velikosti a tvaru

mél by hmatem poznat znamé predméty

m¢él by hmatem rozlisit zdkladni vlastnosti
predméti (tvrdost, teplota)

pasivni spoluprace pii sebeobsluznych
¢innostech

uchopy predméti riznych tvara
manipulace s piedméty
rozvijeni zrakové percepce

prvky Bazélni a orofacialni stimulace
masaze prsti a dlan¢
navozovani ptijemnych pocitl (Snoezelen)

sebeobsluzné dovednosti (myti rukou,
spoluprace pii svlékani a oblékani)

nacvik uchopu riznych predmétt
rozliSovani stejnych a riznych pfedmétt

tiidéni pfedmét riznych velikosti
manipulace s predméty

manipulace s pfedméty denni potieby,
hygienické potieby
uchopy riiznych predméta

sebeobsluzné dovednosti — obouvani,
vyzouvani, oblékani, svlékani, umyvani a
utirani rukou, pouZivani kapesniku, pfijem
potravy a stolovani

uchopy predmétl riznych tvart, velikosti
a materiall
manipulace s predméty

tiidéni predmétd podle tvaru, velikosti a
povrchu

poznavani predméti hmatem s pomoci i
bez ni (hygienické, skolni potieby...)

rozliSovani studené — teplé, tvrdé¢ — mekkeé,
suché — mokré

hry svodou — tepla — studena, mokry —
suchy

prvky Bazélni a orofacialni stimulace
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Prostorova a smérova orientace

Ro¢nik: 1. - 3.
e m¢l by vnimat prostor — Skola, tfida, Satna

e m¢l by se s asistenci orientovat po tiidé

e m¢l by umistit pfedméty na oznafené
misto

e m¢l by se seznamit se zakladnimi znaky
pocasi

Roc¢nik: 4. — 6.
e mél by se orientovat ve Skole

e mél by s pomoci rozliSovat smér nahoru —
dold

e m¢l by skladat predméty vedle sebe a
Vv ur¢eném potadi

e mél by spomoci oznacit aktualni stav
pocast

Rocnik: 7. - 10.
e mél by vnimat prostor, rozliSovat
smerovou orientaci ve znamém prostoru

e mél by se orientovat ve tfid¢, ve Skole a
svém nejbliz§im okoli

e m¢l by rozliSovat vpravo — vlevo podle
svych moznosti

e mél by rozliSovat nahote — dole, ptfed — za,
vedle

e m¢l by fadit, skladat a umistovat predméty
na uréené misto podle pokynu

seznameni s prostiedim Skoly

reakce na pokyny — otevii dvefe, béz
k oknu...

uchopovani  vidénych  predméti a
manipulace s nimi

znaky pocasi — slunce, mrak, vitr, snih,
dest

obrazky, fotografie

vychazky a pobyt v ptirodé

orientace ve Skole — Satna, chodba,
kmenova tiida, WC, umyvarna, jidelna

umistovani predméti s pomoci (kostku na
zem, hrnek na stil)
fazeni predmétii podle predlohy

skladdni a umistovani predmétli podle
ptedlohy

sledovani ptirody
pfifazovani obrazkl

pohyb ve tiid¢€, chodbé, Satn¢, WC, jidelné
ptesun zakll z mistnosti do mistnosti

orientace ve Skole a blizkém okoli
vychazky

doprava déti do Skoly — MHD, auto
(s rodici, svozem)

rozliSovani prava — leva na rukou
umistovani pfedmétti na plose a prostoru
podle pokynii

umistovani predmétii podle pokynu (dej

na stil, dej pod zidli, dej do skiin€, ukaz
nad, pod ....)
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e m¢l by rozeznat rocni obdobi podle
zakladnich znaka

Rozyvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Rocénik: 1. - 3.
e m¢l by ¢ichat k riznym predmétim

e m¢l by se seznamit s rozlicnymi chutémi
potravin

Roc¢nik: 4. — 6.
e m¢l by se seznadmit s vliini a pachem

e m¢l by s pomoci pfifadit ¢ichany predmét
k odpovidajicimu obrazku

e mél by spomoci pfifadit chut k typické
potraving

Ro¢énik: 7. - 10.
e m¢l by rozliSovat libé viin€ a nepiijemné

pachy

e m¢l by poznat piredméty cichem podle
ving

e mél by rozliSovat jednotlivé chuté

e m¢l by poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

skladani puzzle, skladacek

piiroda v ro¢nich obdobich — obrazky,
obdobi v realu

ovoce, jidlo, kvétiny, drogistické zbozi

ochutnavani potravin rtznych chuti —
vyraznych, rozdilnych

rozvoj chut'ové percepce

kousani a polykani potravy

rozvoj ¢ichové percepce

nacvik spravného dychani — nadech nosem
a vydech usty

foukani bublin, peticek

obrazky potravin, ovoce, drogistického
zbozi

poznavani chuti — slany, sladky, kysely,
dobry — nedobry

kartiky s potravinami

realné potraviny

rozliSovani pfijemnych vini a
nepiijemnych pachi
¢ichani k lahvickdm s riznymi vinémi

poznavani specifické vin€ potravin,
nelibych pachti, zapach

ochutndvani potravin a napoji
chutny - nechutny

nacvik ochranné ¢ichové funkce
poznavani nebezpecnych latek, zkazenych
potravin s vyuzitim zraku a bez vyuziti
zraku
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6.6 Charakteristika pfedmétu Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje v predmétu Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Pfedmét Hudebni vychova ma rehabilitacni a relaxacni vyznam, umoznuje zakiim piirozené
se projevit a hudbu emocionaln¢ prozit, zahrnuje hudebni ¢innosti pomahajici zakim
k odreagovani napéti, k pfekonani unavy, zlepSeni nalady a podili se na koncentraci
pozornosti.

V pfedmétu Hudebni vychova dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zékl, podporuje se
rozvoj feCovych dovednosti, vytvaii se u zakl kladny vztah k hudbé a rozviji jejich
hudebnost. Hudebni vychova pfispiva ke kultivaci osobnosti zak, posiluje jejich sebevédomi,
rozviji tvofivost, piiblizuje hudebni uméni a ptisobi tak na estetické vnimani zaku.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova ma ¢asovou dotaci v 1. — 3. ro¢niku 1 hod., ve 4. - 10.
ro¢niku 2 hodiny tydné, (tj.1+1, tzn., ze pfedmét byl ve 4. — 10. ro¢niku posilen o 1
disponibilni hodinu tydné).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Hudebni vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u¢eni

Ucitel: - vede zaky k rozliSovani a napodobovani hudebnich i nehudebnich zvukd, rozliSovani
vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
- vede zaky ke zvladnuti hry na télo a jednoduché rytmické néstroje, k soustiedéni se
na poslech kratkych skladeb

Kompetence komunikativni

Uditel: - komunikuje s zéky podle jejich individualni komunikaéni urovné a vyuziva k tomu
verbalnich i neverbalnich prostfedkl a podle potieby alternativni komunikaci
- poskytuje zakiim dostatek Casu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdéleni a odpovida
na jeho projevy a pokusy o komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel: - zafazuje napodobovani pohybu i rytmické prvky s hrou na télo, podporuje u zaku
vnimani jednotlivych ¢asti téla
- zajiStuje pocit jistoty a bezpeci, vytvaii prostor pro relaxaci, pomaha prekonavat
pocity strachu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a jeho kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Ro¢nik: 1. - 3.

m¢él by se snazit o spravné dychani

mél by poslouchat rizné hudebni nastroje

me¢l by  zvladat
jednoduchych pisni

poslech  zpévu

mél by vnimat rytmus

m¢él by vnimat uklidnujici relaxaéni hudbu

Ro¢nik: 4. — 6.

mél by se snazit spravné dychat

pasivni a aktivni dechova cviceni
foukani do predméti (pirko, papir)
piivonéni

nacvik smrkani

aromaterapie

poznavani a poslech raznych hudebnich
nastroju se zrakovou podporou (programy
PC)

cviceni na rozvoj sluchové paméti

poslech a sledovani jednoduchych
hudebnich nastrojti (Orffilv instrumentar)
poslech hudebnich nastrojii z CD

snaha o koncentraci pozornosti pfi
poslechu zpévu — v redlu, z CD nahravky
vytvafeni podminek pro klidny, neruseny
poslech

rezonan¢ni a vibracni cviceni (pasivng)
pasivni hra na télo (taktiln€é, pomoci druhé
osoby)

pokus o vnimani rytmu

pasivni poslech rytmizace ftikadel — v
realu, z CD

nacvik sluchového vnimani

poslech uklidnujicich zvukti (nahravky
velryb, Suméni mofe)

pasivni poslech reprodukované relaxacni

hudby

dechova cviceni — nadech nosem, vydech
usty

artikulacni a fonac¢ni cviceni

foukéni do predméta
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mél by se pokusit odliSovat dva vyrazné
jiné hudebni nastroje

mél by zvladat zpév casti jednoduchych
pisni a pokusit se pfipojit ke zpévu

mél by dokézat v ruce udrzet jednoduchy

rytmicky néstroj a pohybovat s nim

m¢l by se pokusit napodobit rytmus

mél by poslouchat relaxacni hudbu a
kratké skladby

Ro¢énik: 7. - 10.

mél by zvladat spravné dychani pii zpévu

mél by zvladat spravnou intonaci a melodii

m¢él by rozliSovat znamé zvuky hudebnich
nastrojil

nafukovani tvafi — napodoba

nacvik poslechu jednoduchych rytmickych
a hudebnich nastroji v redlu

hry na wurcovani identity hudebniho
nastroje (poslechni — zvazuj — vyber
Z obrazku, fotky, piktogramu)

plnéni pokynd - ukaz hudebni néstroj na
obrazku, vezmi do ruky slySeny hudebni
nastroj, rytmicky nastroj...

nacvik poslechu a zpévu jednoduchych
détskych pisni s doprovodem

poslech zpévu z CD

pokus o napodobu zpévu, Ci vokalizaci

uchop a pokus o pohyb s jednoduchym
rytmickym nastrojem

ttes naplnénymi vélci, krabickami (rizny
material — koralky, seminka....)
experimentovani se zvuky

pokus o vnimani rytmu

pasivni hra na télo
vnimani rytmu, tleskani, dupéani
posilovani rytmu

poslech ~ vhodnych  reprodukovanych
nahravek

dechova cviceni
spravné drzeni téla pfi dychani

intonac¢ni cviceni
napodoba melodie
melodicka cviCeni

poslech vice hudebnich nastrojli v redlu
poslech nahravek hudebnich néstrojii z CD
S UCasti a bez ucasti zraku

hry — dej zeton na obrazek hudebniho
nastroje, ktery jsi slysel (didakticka hra
sCD)

poznavani hudebniho nastroje neverbalné 1
verbalné (v symbolické podobg)

zvuky hudebnich nastrojti — program PC
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mél by zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem

mél by jednoduse doprovodit sebe 1
spoluzédky na jednoduché rytmické popf.
hudebni néstroje

m¢l by zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

mél by se soustfedit na
jednoduchych kratkych skladeb

poslech

nacvik a opakovani jednoduchych pisni
S hudebnim doprovodem

pokusy o vnimani obsahu a nalady pisné
zpév ¢i vokalizace pisni

manipulace s Orffovym instrumentafem —
bubinek, dfivka, triangl

hra sriznymi rytmickymi nastroji -
varecky, misky, vélce, krabicky naplnéné
koralky, seminky....

hra na télo — tleskdni, dupéni, vyuziti
napodoby

pokus o pohyb dle rytmického doprovodu
— pochod do rytmu tikadla nebo pisné
pohybové hry stikadly a détskymi
popevky

nacvik sluchového vnimani

poslech pisni a kratkych skladeb spise
uklidiiujiciho charakteru

poslech skladeb urcenych détem (lidové
pisné, zhudebnéna tikadla)

soustfedény poslech s vnimanim rytmu a
melodie

poslech produkované hudby
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6.7 Charakteristika pfedmétu Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje v pfedmétu Vytvarna vychova a Hudebni
vychova.

Pfedmét Vytvarna vychova ma relaxacni vyznam, umoznuje zakiim pfirozen¢ se projevit,
dava prostor pro uplatnéni a rozvoj tvorivych schopnosti a dovednosti, zprostiedkuje zazitky
prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Vytvarna vychova ptispiva ke kultivaci osobnosti
zaka, posiluje jejich sebevédomi, rozviji tvofivost, pfiblizuje vytvarné umeni a ptisobi tak na
estetické vnimani zak.

Ve Vytvarné vychové dochazi k prohlubovani senzibility zakl, k vyjadfovani emoci a
prichodu pfirozené aktivité a fantazii. Navozuji se takové c¢innosti, ve kterych jsou zici
uspésni.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova ma casovou dotaci v 1. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Vytvarné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - vede Zaky k rozliSovani a napodobovéni barev a jejich pouzivani pii ve vytvarném
vyjadireni
- stimuluje jemnou a hrubou motoriku Zaka, podporuje napodobu 1 spontanni tvorbu,
zafazuje ¢innosti na rozvoj zrakové a hmatové paméti

Kompetence komunikativni
Ucditel: - vede zaky k vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prosttedky a postupy

Kompetence socialni a personalni

UCitel: - podporuje u zakd vnimani jednotlivych ¢asti téla a prostoru kolem n¢j
- zajiStuje pocit jistoty a bezpeci, vytvaii prostor pro relaxaci, pomaha piekonavat
pocity strachu

Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel: - vytvaii u zaki predstavy o zdkladnich prostorovych pojmech

Kompetence pracovni

U¢itel: - navozuje nebo rozviji u zaka rtizné tchopy, manipulaci s piedméty a koordinaci
oko — ruka, pouzivanim rizného materidlu a struktury predmétl rozviji u zaku
hmatové vnimani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a jeho kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Ro¢nik: 1. - 3.
e mél by zvladnout uchop néastroji a
predméti

¢ mél by se seznamit s riiznymi prostredky

e mél by rozpoznat zakladni barvy

Roc¢nik: 4. — 6.
e mél by zvladat manipulaci s pfedméty

e m¢l by se seznamit s vytvarnymi postupy

e m¢l by vnimat zakladni barevné kontrasty

Ro¢énik: 7. - 10.
e m¢l by zvladat zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

e mél by pouzivat jednoduché prostiedky a
postupy dle svych moznosti

e mél by vnimat zadkladni vztahy mezi
barvami a tvary

uchopovani riiznych nastrojii a predméta

carani rliznymi vytvarnymi ndstroji —
houba, pastelka, Collor Ball

poznavani barev — Cervend, modra, zluta,
zelena

manipulace s riznymi pfedméty

malba s vyuzitim vlastniho téla -
obtiskovani rukou, prsti, roztirani dlani
malba prstovymi barvami

mackani a trhani papiru

trhani a mackani modelovaci hmoty

zapousténi barev do sebe (voda, klovatina,
lepidlo)

hra s prstovymi a temperovymi barvami
(roztirani, otiskovani)

zékladni dovednosti pro praci v ploSe a
v prostoru

pouzivani pastelky, fixa, Stétct, kiid na
rizné povrchy — papir, karton, textil,
nacvik stfithani (s pomoci) a lepeni papiru
nacvik zpracovani modelovaci hmoty
obéma rukama

lepeni papiru na vymezenou plochu

poznavani a tfidéni tvari
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e stiihani (s pomoci) papiru na prouzky
e lepeni papiru na plochu

e m¢l by vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a e hra sbarvou na velkém formatu papiru pii
pocity dle svych moznosti hudbé

e manipulace sprstovymi barvami — otisk
prsti, dlané....

e prace s barevnym plastickym materidlem —
modelovaci hmota, hmota reagujici na
télesné teplo, kulickova modelina

e m¢l by uplatihovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych c¢innostech
dle svych moznosti

malovani dle vlastni fantazie
e malovani na volné téma
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6.8 Charakteristika predmétu Pohybova vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

V predmétu Pohybova vychova je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi.
Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Ptispiva ke zmirnéni diisledkti zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji feci,
k relaxaci, k navozeni lepsi nalady a pomaha snizovat napéti. Zaméteni by mélo odpovidat
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem zakd, jejich aktualnimu zdravotnimu stavu a
specifice postizeni.

Z diivodu momentéalniho personalniho obsazeni doslo ke slouceni dvou obori — Pohybova
vychova a Zdravotni télesnd vychova, z niz mizeme vyuzit jen prvky Zdravotni télesné
vychovy. Tyto prvky vedou ke spravnému drZeni téla, k zvySovani celkové télesné zdatnosti
zaku. Podle zdravotniho stavu se mohou zaci zucastnit plaveckého vycviku.

Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova ma ¢asovou dotaci v 1. — 10. ro¢niku 6 hodin tydné (
2+4).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Pohybové vychovy ptispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u¢eni
Uditel: - vede zaky k rozvijeni jejich pohyblivosti
- snazi se o dosazeni co nejvyssi miry jejich samostatnosti
- rozviji u zakl schopnost spolupracovat
- podporuje schopnost napodobovat piedvedené pohyby fyzickou pomoci

Kompetence komunikativni
Ucitel: - vede k rozvijeni schopnosti u zakt vykonavat jednoduché ukony
- vede k vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu
- snaZzi se reagovat na projevy zaka a odpovidat na pokusy o komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel: - podporuje u zakli viniméni jednotlivych ¢asti téla a tim ho vede k uvédomovéni si své
osoby
- vyuziva fazova cvifeni k nacviku dovednosti a k odstranéni neZadoucich projevi
V chovani a mimovolnich pohybt

Kompetence pracovni

Uditel: - vede Zaky ke zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti a hygienickych navyku
- zatazuje nacvik nebo procvicovani hygienickych ukont
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Rocnik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Roénik: 1. - 3.
e m¢l by seznamit s pojmy zaméfené na
pohybovou ¢innost

e mél by si osvojit zdkladni pohybové
¢innosti

e m¢l by rozvijet motoriku

Roc¢nik: 4. — 6.
e m¢l by zvladat s pomoci pokyny k pitipravé
pohybové ¢innosti

e m¢l by se seznamit s pokyny a povely na
dané pohybové ¢innosti

e m¢l by mit osvojeny zdkladni Cinnosti a
dovednosti

e mél by rozvijet motoriku a koordinaci
pohybt

pojmy souvisejici s ¢innosti (podej, zvedni
se, zamavej, tleskni, stoupni, sedni...)
pojmy sebeobsluzné ¢innosti

chiize za ruku, kolem ndbytku, chiize po
nerovném terénu, chize po schodech
(s vedenim, pomoci druhé osoby)

zvedani a otaceni hlavy

pouzivani specialnich zidli, choditek

vychazky a pohyb v terénu

manipulacni ¢innosti, piebirani, vkladani,
navlékani, kostky, micky

uvoliiovaci cviky hornich a dolnich
koncetin (hlazeni)

nacvik rtiznych uchopt

pobyt v kuli¢kovém bazénu

jednoduché pohybova cviceni
pfiprava nacini a naradi (lavicka, Zinénka,
mice)

predvadéni pohybil se slovnim
doprovodem
pasivni sledovani predvadénych pohybi

chiize, lezeni, zvedani hlavy, zmény
polohy, pretaceni trupu

pohyb a chiize po nerovném terénu —
vyhybani se, prekracovani (s pomoci)
chiize po schodech, ze schodl s pomoci
chiize ve sn¢hu

chiize po lavicce, béh s pomoci
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Ro¢énik: 7. - 10.

mél by ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitdm

m¢él by zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

mél by reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

me¢l by mit osvojeny zdkladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorou orientaci
podle individualnich ptedpoklada

mél by rozvijet motoriku a koordinaci
pohybti a poloh

mél by zvlddnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

Prvky zdravotni télesné vychovy

Ro¢énik: 1. - 10.

m¢el by uplatiovat spravné zpiisoby drzeni
téla v riiznych polohéch

pohybové hry s fikadly a popévky (chlize
podle hudby)

motivacni hry

pripravnd  cviceni
¢innosti

trénink a opakovani pojmu k ¢innostem

pied pohybovou

nacvik jednoduchych cviki a
jednoduchych poloh

zopakovani predvadéného cviku
(s pomoci)

hry smi¢i — kutdleni, kopani, hazeni,
chytani

pohybové hry, hry s fikadly
chiize v rizném terénu
chiize po lavicce (s pomoci)
pfetaceni trupu

pohyb a chiize po nerovném terénu —
vyhybéni se, prekracovani (s pomoci)
chiize po schodech, ze schodii s pomoci
chiize ve sn¢hu

cviceni v kulickovém bazénku

chiize po lavicce, beh s pomoci

dechové cviceni

relaxacni a uvoliiovaci cviceni, polohovani
relaxace v Snoezelenu

prvky Bazalni a orofacialni stimulace
canisterapie

aromaterapie

dechova cviceni

rozvijeni jemné a hrubé motoriky
koordinace pohybti

polohovani s oporou

zvedani hlavy s vydrzi

procvicovani sedu na zidli, samostatného
stani
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m¢él by zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

mél by zvladat jednoduchd specialni
cviceni

mél by zvladat zékladni techniku
specialnich cviceni podle pokynt

chiize s pomoci

nacvik cvicebnich poloh — leh, otoceni se,
sed, leh na brise, klek

cviceni koordinace pohybii — chize po
lavicce, stoj na ¢are, prekracovani

dechova cvicéeni
cviceni a relaxace v kuli¢ckovém bazénku

pfiméiend dechova cviceni

relaxacni a uvolnovaci cviceni se slovnim
doprovodem

pobyt v bazénu

hygiena a bezpecnost pifi plaveckém
vycviku

zvySovani otuZzilosti
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6.9 Charakteristika prfedmétu Pracovni vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace, ktera je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, se
realizuje v predmétu Pracovni vychova.

Obsah predmétu vede zaky k ziskani zékladni pracovnich dovednosti a navyki, zaméfuje se
na rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych névyki a ¢innosti
V oblasti sebeobsluhy. Rozviji rovnéz komunikac¢ni dovednosti pii verbalizaci provadénych
¢innosti, vede zaky k dodrzovani zésad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Predmét Pracovni vychova je rozdélen na tyto tematické okruhy, které jsou ur¢eny chlapcim
1 divkam a jsou realizovany v zavislosti na aktudlnich podminkéch Skoly:

- Sebeobsluha

- Prdce s drobnym materialem

- Prace montdzni a demontazni

- Pestitelske prace

- Prace v domacnosti

Vyucovaci ptedmét Pracovni vychova ma ¢asovou dotaci v 1. — 10. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Vyuka Pracovni vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k u¢eni
Ucitel: - vede zaky k porozuméni pojmliim, znakiim a symbolim
- vyuziva strukturované ukoly, ndzorné pomicky a makety
- fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci jemné a hrubé motoriky podporuje
motorické planovani a schopnost napodoby

Kompetence komunikativni

Uditel: - komunikuje s zéky podle jejich individualni komunikaéni urovné a vyuziva k tomu
verbalnich 1 neverbalnich prostiedkii a podle potieby zafazuje alternativni
komunikaci
- zafazuje ¢innosti na rozvoj funk¢éni komunikace
- poskytuje zakiim dostatek Casu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdéleni a vzdy
odpovida na jeho projevy a pokusy o komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Uditel: - vede zaky k nacviku dovednosti k odstranéni nevhodného chovani
- zajiStuje pocit jistoty a bezpeci, vytvaii prostor pro relaxaci, pomaha prekonavat
pocity strachu, vede Zaky k bezpecnosti a hygiené pfi praci
- vyuziva raznych pftilezitosti k procvi¢ovani nau¢enych socialnich dovednosti

Kompetence k ieSeni problémi
Ucitel: - poskytuje zaktim diferencovanou a strukturovanou nabidku podnéti a kol tak, aby
podpoftil pochopeni a plnéni tkola
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- zdmérné navozuje situace k samostatnému feseni, ukazuje postup feseni a poskytuje
piiméfeny stupenn pomoci

- pouziva jednoduché véty a zrakovou podporu

- vytvari u zaka predstavy o zékladnich prostorovych pojmech

- nové nebo neznamé podnéty ¢i situace zatazuje postupné ve znamém prostiedi

Kompetence pracovni

Uditel: - napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvaii u zakt
zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti, do rezimu dne zatazuje nacvik
nebo procvicovani hygienickych ukonti, stolovani, oblékani a svlékani
- pfifazovanim, tfidénim a praktickou manipulaci vede zadky k poznavani a pouzivani
piredmétii denni potieby, osvojené poznatky zatazuje do rezimu dne
- navozuje nebo rozviji u zakl rtizné ichopy, manipulaci s predméty a koordinaci
oko — ruka, pouzivanim rtizného materialu, velikosti, vahy a struktury pfedmétu rozviji
u zakt hmatové vnimani
- zapojuje zaky do jednoduchych pracovnich ¢innosti, které souviseji s rezimem dne
- ve vysSich ro¢nicich zaky seznamuje se zékladnimi ukony pii pfipraveé jidla, myti
nadobi a tklidu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
Ro¢nik: 1. - 3.
e m¢l by spolupracovat pfi osobni hygiené

e mél by umét pouzivat lzici

Roc¢nik: 4. — 6.
e m¢l by zvladat sebeobsluzné ¢innosti

e m¢él by si osvojit spravné navyky pfi
stolovani

e mél by s pomoci uZivat ptibor

e m¢l by udrzovat potadek ve svych vécech

Ro¢nik. 7. - 10.
e m¢l by zvlddnout zdkladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

e mél by dodrZovat klid a Cistotu pii

myti rukou, pouzivani kapesniku, ru¢niku
mydla, WC, ¢esani vlasti s pomoci

vkladani 1zice do rukou
nabirani 1zici

nacvik svlékani a oblékani odévu
odkladani odévu a obuvi na uré¢ené misto
nacvik obouvani a zouvani

nacvik zapinani zipu, suchého zipu

nacvik spravného sezeni u jidla
nacvik spravného Zvykani a piti slamkou,
Z hrnecku

nacvik pouziti piiboru — napichovani
vidlickou

pouziti 1Zice — polévka, vidlicka a niz —
hlavni chod

uklid véci na urené misto (denicek,
krabicka na svacinu, lahev od piti)

os. hygiena, myti rukou
spoluprace pii hygiené, Cesani
pouzivani mydla, ru¢niku, WC
svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti
odévu a jejich ukladani

obouvani, zouvani, uklid obuvi

vlasu,

0svojovani spravného stolovani a
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stravovani

e m¢l by umét pouzivat piibor dle svych
moznosti

e m¢l by udrzovat potfadek ve svych vécech
a ve svém okoli

Prace s drobnym materialem

Roc¢nik: 1. - 3.
e mél by se seznamit se zékladnimi druhy
materialt

e mél by reagovat na jednoduchy slovni

pokyn

Ro¢nik: 4. - 6.
e m¢l by zvlddat jednoduché manudlni
dovednosti pii praci s materialy

e m¢l by pracovat podle jednoduchého
slovniho navodu s pomoci

Ro¢nik: 7. - 10.
e m¢l by zvlddat =zakladni manualni
dovednosti pfi praci S jednoduchymi
materidly a pomtckami

samostatnosti pii jidle
prostirani stolu, uklid stolu po jidle
nacvik pouzivani ubrousku

nacvik samostatného stolovani
procvicovani pouzivani piiboru
ucelné vyuziti jednotlivych ¢asti ptiboru

uklid ve tfidé — nacvik zametani

pomoc pii vyzdobé tiidy

sledovani prace na pozemku

jiné ¢innosti podle urovné rozumovych a

pohybovych schopnosti
poznavani riznych materiald — jejich
vlastnosti, vyuziti (papir, modelovaci

hmota, plast)
vkladani materialu do rukou

prace podle nazorného piredvedeni se
slovnim doprovodem

mackani a trhani papiru

sbirani, ukladani kouskil papiru do misek,
kelimkii, krabicek

lepeni papiru na plochu

trhani modelovaci hmoty na kousky a
ukladani na plochu

sbirdni ptirodnin a jejich ukladani, tfidéni
vybirdni kamink z pisku

pfehazovani pisku

navlékani koralkt na $itiru

prace  podle obrazkové
ptedlohy
prohliZzeni procesnich schémat (pouzivani

WC)

jednoduché

lepeni a otiskovani listl
sbirani pfirodnin
stavéni babovek, kopct z pisku
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e m¢l by vytvafet jednoduchymi postupy
rizné piedméty z tradi¢nich i netradi¢nych
materiali

e m¢l by pracovat podle slovniho navodu

e mél by udrZovat pracovni misto v ¢istoté

Prace montazni a demontazni

Roc¢nik: 1. - 3.
e mél by zvladat manipulaci s jednoduchymi
konstruktivnimi hrami

Roc¢nik: 4. — 6.
e mél by zvladat praci s konstruktivni hrou a
jednoduchou stavebnici

Roc¢nik: 7. - 9.
e mél by zvladat elementdrni dovednosti a
¢innosti  pfi  praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace

Roc¢nik: 1. - 3.
e mél by pasivné pozorovat ptirodu

e m¢l by se seznamit se zdsadami hygieny

Rocnik: 4. - 6.
e mél by pozorovat ptirodu

tvarovani kuli¢ek, valeckd z modelovaci
hmoty
otisk bramborového tiskatka s pomoci

vytvareni pfedmétl s pomoci
hnéteni plasteliny a vykrajovani formickou
S pomoci

rizné prace se slovnim doprovodem,
praktickou ukazkou

myti a uklid pomtcek
uklid pracovni plochy v ramci moznosti
(s pomoci)

skladacky
ukladani kostek do krabic, komin
fazeni kostek vedle sebe

jednoduché puzzle, skladacky
plos$né stavebnice
vkladani tvari do pfislusnych otvori

konstruktivni hry — kostky, skladacky
stavebnice —  plo$né,  prostorové,
mozaikoveé

montdz a demontaz

manipulace s jednoduchymi ptedméty

pobyt v ptirodé

ocisténi obuvi
myti rukou po navratu ze zahrady
pfevlékani do pracovniho odévu

cilené vychazky (les, louka, ulice)
pobyt v ptirodé
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e m¢l by dodrzovat zdsady hygieny

Rocnik: 7. - 10.
e m¢l by provadét pozorovani piirody
V jednotlivych rocnich obdobich

e m¢l by péstovat, oSetfovat a pecovat o
nendrocné pokojové a uzitkové rostliny

e m¢l by pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

e mél by dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na zahradé

Prace v domacnosti

Roc¢nik: 1. - 3.
e mél by se sezndmit s jednoduchymi
domacimi pracemi

Rocnik: 4. — 6.
o mél by provadet s pomoci zdkladni uklid

e m¢l by se seznamit s prostiranim stolu

Ro¢nik: 7. - 10.
e m¢l by provadét drobné doméci prace —
zakladni tklid, myti nddobi, myti podlahy
dle svych moznosti

myti rukou spouziti mydla a ruc¢niku
s dohledem

prevlékani do pracovniho oSaceni

¢isténi obuvi a odévu

vychazky
pozorovani zmén v ptirodé (slunce, dést,
vitr, snih)

seznamovani se s podminkami  pro
pestovani rostlin

zalévani kvétin a zahona s pomoci
sledovani seti a sazeni uzitkovych rostlin
(cibule, fedkvicka)

sledovani péfe o uzitkové rostliny
(okopévani, pleti)

sezndmeni se s pomtickami a nac¢inim pro
praci na zahradé — ukéazka

prenaseni lehkého naradi

sledovani nazorné ukdzky ucitele

hygienické nadvyky po praci

seznameni se s pouzivanim ochrannych
pomtcek

nacvik dodrzovéani bezpecnostnich pokynt
(zdkaz, nechod’, neber)

sezndmeni s domacimi pracemi — myti
nadobi, myti a zametdni podlahy,
vysypavani odpadkového kose

praktické seznameni s uklidovymi
prosttedky (hadr, kbelik, kosté, voda)

zapojovani do drobnych doméacich praci —
zakladni uklid

sledovani prostirani stolu — ubrus, pfibor,
talif, skleniCka, ubrousek

drobné domaci prace — myti nadobi, prani
drobného pradla, zametani a myti podlahy
utirani prachu
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m¢él by prostfit stl pro bézné stolovani

mél by zvladnout nakup a ulozeni
zékladnich potravin

mél by pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokyni

m¢l by dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

seznameni
stolovani
nacvik a procvicovani prostirani stolu a
jeho uklidu

chovani pfi stolovani (sezeni, mluvent)

se s pravidly spravného

sezndmeni se zdkladnimi potravinami
sledovani nakupu

pomoc pii nakupovani,
skladovani potravin
nakupovani v obchod¢ (dle
piktogramy)

hra — krajeni umélych potravin

ukladani a

obrazku,

sledovani ptipravy potravin a napoju

myti rukou po praci

myti potravin pfed konzumaci — zelenina,
ovoce

vyména odévu pfi znecisténi

uklid mista po praci

ukdzka prace sdrobnym kuchyiskym
nacinim s formou hry

ukdzka spotiebicli na obrazcich
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7. Hodnoceni a autoevaluace
7.1 Hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se Fidi prisluSnymi platnymi pravnimi predpisy (zejména zakonem
¢.561/2004 Sb. o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani) a rozpracovano je také ve Skolnim radu.

Zasady hodnoceni

- hodnoceni zak je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se slovné

- hodnoceni se provadi pribézné a celkové ke konci kazdého pololeti na vysvédCeni a
jedenkrat do roka pro potiebu skoly

- predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu
S pozadavky ucebnich osnov a individudlnich vzdélavacich plant

- hodnotit jen probrané a procvic¢ené ucivo

- pti hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupenl postizeni zdka, jeho zdravotni stav a jeho
vékové a individudlni zvlastnosti

- pti hodnoceni 74kl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami je
povzbuzeni a pochvala doplnéna prostiedky, které jsou jim srozumitelné (obrazky, razitka,
hmotné ocenéni — sladkost ...)

- pfi slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni. V hodnoceni zékovych
vykonl by mélo pievazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni jako je pochvala, uznani,
povzbuzeni.

Postup pri hodnoceni

- pfi hodnoceni ucitel piihlizi Kk Gsili vynaloZzenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mire postiZeni
- ucitel Ustn€ informuje zdkonné zastupce Zaka nejméné kazdé ctvrtleti o prospéchu a chovani

V piipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani Zdka informuje ucitel zadkonného
zastupce neprodlené.

Kritéria pro hodnoceni:

- sledovani vykonu zaka v priab¢hu vyucovani

- zvladnuti jednotlivych vystupti danych pfedmétt v rdmci individualnich moZznosti

- provétovani védomosti, dovednosti a navyk (Ustni, pisemné, praktické a pohybové)

- rozbor riznych aktivit zadka se zaméfenim na manudlni zrucnost, uroven sebeobsluhy,
samostatnost a socidlni vyspélost

- nehodnotit osobnost zéka, ale jeho aktivitu, vynaloZené Gsili a snahu

- spoluprace s ostatnimi uciteli, vychovateli, asistenty pedagoga a pracovniky SPC

Z4ci, vyuGovani podle SVP jsou hodnoceni podle miry plnéni $kolnich vystupt. Jsou
hodnoceni s ohledem na typ a stupen postizeni i podle individualni charakteristiky zaka.
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Déleni hodnoceni:

- hodnoceni pribézné — béhem Skolniho roku (pouze pro zaky se sttedné tézkym mentalnim
postizenim)
- hodnoceni celkové — pololetni a na konci roku

4

Hodnoceni priibézné

Pribézné hodnoceni se uplatituje pii hodnoceni jednotlivych vysledkii a projevii zdka (plati
pouze pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim)

-komunitni kruhy (sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zak)

-v ramci projektovych dnd, Skolnich akei a soutézi jsou zaci hodnoceni porovnavanim
vysledkt

-v prubéhu vyucovani po vykonané ¢innosti slovni zhodnoceni nebo do zdkovské knizky
Znamky a obrazky zaznamendvané v zakovské knizce predstavuji uvedené slovni hodnoceni.
(plati pouze pro zaky se stfedné t€zkym mentalnim postizenim).

Zadany tkol zvlada samostatné

‘ . , r r r r w r b4 r
z S ’ . Zadany ukol zvlada s ¢asteCnou pomoci
9,
Zadany ukol zvlada s pomoci
Zadany ukol zvlada ¢astecné a s trvalou pomoci

Zadany ukol nezvlada ani s pomoci
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Hodnoceni celkové

Pti celkovém hodnoceni na vysvédCeni je zak zakladni Skoly specidlni hodnocen
formalizovanym slovnim hodnocenim v pololeti a na konci skolniho roku, které je obdobou
hodnoceni formou klasifika¢nich stupnii prevedenych do slovnich formulaci.

Hodnoceni vychazi z plnéni nebo neplnéni skolnich vystupt (popiipadé IVP) vzdy s ohledem
na individudlni charakteristiku zakl, druh a stupenn postizeni a ma vyjadfit miru zvladnuti
védomosti a dovednosti a stupenl samostatnosti zdkovy ¢innosti.

Zpisob a kriteria hodnoceni na vysvédceni
- kazdé pololeti se vydava vysvédéeni na originalnim tiskopisu pro ZSS

- po projednani na pedagogické rad¢ vyplni ucitel vysvédceni na predepsaném tiskopisu
Uvadi se klasifikace chovani zdka, prospéch z povinnych pfedméti uvedenych v u¢ebnim
planu pfislusného ro¢niku, hodnoceni prace v nepovinnych piedmétech a zajmovych
krouzcich, kladnd vychovnd opatieni a celkovy prospéch.

- celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a sklofiuje se (prospél —
prospéla, neprospél - neprospéla, nehodnocen - nehodnocena)

- stupné hodnoceni:

a) prospél s vyznamenanim — neni — li v zadném z povinnych pfedméti hodnocen ve
formalizovaném hodnoceni zakt hor§im stupném nez 2, coz odpovida Ciselnému ekvivalentu
slovniho hodnoceni (viz. tabulky hodnoceni), po pfevedeni formalizovaného hodnoceni do
¢iselného ekvivalentu nesmi byt primér zndmek z povinnych pfedmétd vyssi nez 1,5 a
chovani je hodnoceno jako velmi dobré

b) prospél — zadny pfedmét neni hodnocen stupném nedostateény (po prevedeni do ¢iselného
ekvivalentu)

C) neprospél — néktery z pfedmétli je hodnocen stupném nedostatecny (po pievedeni do
¢iselného ekvivalentu)

d) nehodnocen — neni — li mozné zéka hodnotit z nékterého z povinnych predméti na konci
pololeti

- zakovi 1. — 9. ro¢niku se na vysvédceni zaznamenava postup do vyssiho ro¢niku skoly

- vysledky vzdélavani zaka v zékladni Skole specidlni se hodnoti na vysvédceni slovné
(formalizované slovni hodnoceni - viz.tab.)

- §irsi slovni hodnoceni — jedna se o detailngjsi formu slovniho hodnoceni, které nerozliSuje
klasifikaéni stupné, ale popisuje stupen dosazené trovné

U stfedné téZce mentalné postizenych zakl zpracovavame Sirsi slovni hodnoceni na zavér
Skolniho roku, které je zaloZeno v osobni dokumentaci Zdka a u zdkd téZce mentalné
postizenych a soubéznym postizenim vice vadami hodnotime zvladnuti IVP kazdé pololeti a
je jeho soucasti.

- absolvent zakladni skoly specialni ziska ve smyslu § 45 odst. 2 Skolského zakona

¢. 561/ 2004 Sb. zaklady vzdélani

Tato skute¢nost bude uvedena na zadni stran¢ tiskopisu vysvédceni v kolonce Dolozky o
ziskani stupné zakladniho vzdélani po absolvovani desatého ro¢niku vzdélavaciho programu.
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- zakam, ktefi dokonéi povinnou $kolni dochazku, se na vysvédéeni zaznamenavé: Zak splnil
povinnou devitiletou Skolni dochazku a bude mu vydéano v 1. pololeti vystupni hodnoceni
na zakladé § 51 odst. 5 zakona 561/ 2004 Sb.

- po ukonceni desetileté dochdzky se na vysvédceni zaznamenava: Zak ukon¢il Skolni
dochazku v zakladni Skole specialni.

- chovani zakt zakladni Skoly specidlni se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu
postizeni a individualni schopnosti ndhledu na vlastni chovani

- chovéani zaka ve Skole a na akcich potadanych Skolou se v pifipadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni podle tabulky na ¢tvrté strance tiskopisu:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé
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Pro vyplnéni 1. strany tiskopisu vysvédéeni pro ZSS pouzivame nize uvedené tabulky:

r v

A. Formalizované slovni hodnoceni Zikii se stifedné téZkym mentalnim
postiZenim:
Predmét 1 2 3 4 5
Chovani velmi dobré uspokojivé neuspokojivé
Cteni ¢te samostatné, | ¢te s drobnymi | ¢te s pomoci a | ¢te s trvalou ucivo dosud
plynule, chybami a mensim pomoci nezvlada
S porozuménim | CasteCnym porozuménim
porozuménim
Pro zaky Cte samostatné, | ¢te s pomocia | ¢te s pomoci, | Cte pouze ucivo zatim
s problémovou | plynule, s ¢aste¢nym ma Castecné s trvalou nezvlada
komunikaci porozuménim porozuménim | rozvinutou pomoci,
slovni zasobu | globalni
metodou,
formou
piktogramii,
formou AAK
*
Psani pise pise piSe s pomoci | piSe pouze ucivo dosud
samostatné, samostatné s trvalou nezvlada
Citelné, tthledné | s drobnymi pomoci
chybami
Redova ma velkou ma mensi ucivo zvlada nema ucivo dosud
vychova slovni zasobu, slovni zasobu, | S pomoci dostate¢né nezvlada
ucivo dobie ucivo Caste¢né rozvinutou
zvlada zvlada slovni zasobu
Matematika pocita pocita pocita pocita jen ucivo dosud
samostatné, s drobnymi S pomoci s trvalou nezvlada
presné a chybami pomoci
pohotové
Informatika ucivo dobie ucivo zvlada ucivo zvlada ucivo zvlada | o ucivo dosud
zvlada S pomoci pouze nema zajem
s trvalou
pomoci
Vécné uceni uéivu rozumi a | uéivu rozumi, | ucivo ¢asteéné | u€ivo zvlada | ucivo dosud
Vlastivéda spravng s dopomoci rozumi jen strvalou nezvlada
Piirodovéda reprodukuje reprodukuje pomoci
Hudebni ma dobry rad zpiva, ma | rad zpiva a rad se zajmem | dosud nema
vychova hudebni sluchi | dobry rytmus | posloucha posloucha zajem
rytmus, pekné hudbu hudbu 0 hudbu
zpiva
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Vytvarna je samostatny, | pracuje prti préci prti préci prace se mu
vychova tvofivy a s malou vyzaduje potiebuje zatim nedaii
zruény pomoci pomoc a trvalou
vedeni pomoc
Télesna je obratny a je méng snazi se je mén¢ pri cviceni
vychova snazivy obratny, ale obratny, cvi¢i | potiebuje
snazi se S pomoci velkou pomoc
Pracovni je samostatny a | pracuje pfi praci pfi praci prace se mu
vychova zruény s malou vyzaduje potiebuje zatim nedaii
pomoci pomoc a pomoc a
vedeni vedeni

* vybrat, kterou metodou zak cte
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B. Formalizované slovni hodnoceni Zakii s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym
postiZzenim vice vadami:

Piredmét 1 2 3 4 5
Chovani velmi dobré | uspokojivé neuspokojivé
Rozumova ucivo dobfe | ucivo zvladd | ucivo zvladd | ucivo zvladd | ucivo
vychova zvlada S pomoci pouze nezvlada ani
s trvalou s trvalou
pomoci pomoci
Redova ucivo dobfe | ucivo zvladd | ucivo zvladd | ucivo zvladd | ucivo
vychova zvlada S pomoci pouze nezvlada ani
s trvalou s trvalou
pomoci pomoci
Smyslova ucivo dobfe | uc€ivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo zvladad | ucivo
vychova zvlada S pomoci pouze nezvlada ani
s trvalou s trvalou
pomoci pomoci
Hudebni rad zpiva, aktivné se rad vnima hudbu | nereaguje na
vychova rytmizuje zapojuje posloucha hudbu
hudbu
Vytvarna pracuje bez pracuje pii praci pii praci nepracuje ani
vychova pomoci s malou vyzaduje potiebuje s trvalou
pomoci vedeni pomoc a pomoci
vedeni
Pohybova jeobratnya | je méné snazi se je mén¢ pti cviceni
vychova snazivy obratny, ale obratny, cvi¢i | potfebuje
snazi se S pomoci velkou
pomoc
Pracovni pracuje bez | pracuje pfi praci pfi praci nepracuje ani
vychova pomoci s malou vyzaduje potiebuje s trvalou
pomoci vedeni pomoc a pomoci
vedeni
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Vychovna opatieni — kladna
Pochvaly

Pochvaly a jina ocenéni se ud€luji za mimotradny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny nebo
state¢ny ¢in a za dlouhodobou svédomitou préaci. Zaznamenavaji se do tiidnich vykazu,
katalogovych listl, na vysvédceni (ve struéném znéni) a oznamuji se pisemné zdkonnym
zéastupctim zaka.

Pochvala je ustni nebo pisemna.

Pochvala tFidniho ucitele (ud€luje tiidni ucitel)
Pochvala reditele Skoly (udéluje feditel Skoly)

Vychovna opati‘eni k posileni kazné — zaporna

O udéleni vychovného opatieni k posileni kdzné uvédomi Skola prokazatelnym zptisobem
zakonné zastupce Zaka. O uloZenych vychovnych opatienich uc¢ini zaznam v tfidnim vykazu a
v katalogovém listu. Vychovna opatteni k posileni kazn¢ se nezaznamenévaji na vysvédceni.
Opatteni k posileni kdzné se uklada, jestlize se zdk zavaznéji nebo méné zdvazné, ale
opakované provini proti Skolnimu tadu ¢i vnitfnimu fadu Skolského zatizeni, proti zasaddm
souziti nebo ¢innosti kolektivu.

Podle zavaznosti provinéni se uklada neékteré z téchto opatien:

Napomenuti tfidniho uditele (uklada tridni ucitel)

Diitka tiidniho uéitele (uklada téidni ucitel)
Diitka reditele Skoly (uklada teditel Skoly)
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7. 2. Autoevaluace, sebehodnoceni $koly

Autoevaluace neboli sebehodnoceni $koly je hodnotici proces, jehoz hlavnim cilem je
na zakladé vysledka tohoto procesu ovefit kvalitu a dale zkvalitiiovat praci Skoly. Oblasti
autoevaluace, na zaklad¢ kterych chceme Skolu hodnotit jsou:

Koncepce skoly

Podminky vzdélavani

Pribéh a vysledky vzdélavani

Podpora skoly zaktim, spoluprace s rodici

Rizeni $koly

Cile a kritéria jsou méritka, podle kterych budeme vyhodnocovat, zda se ndm prace
v dané oblasti dafi. Jsme si védomi, ze neexistuje zadny universalni autoevaluacni nastroj.
Uvadime seznam metod a nastrojii, které chceme vyuzivat ( vycet nemusi byt Uplny
aneni uzavieny): pozorovani, hodnoceni, dotazniky, hospitace, vnéjsi evaluace, rozbory
zakovskych praci, porady, metodickd sdruzeni, rozhovory, diskuse, dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikil, uspéchy zakl v soutézich, akce pro rodi¢ovskou vetejnost.

Casovy plan je vlastné propojenim viech prvki autoevaluace — oblasti, cild a kritérii
do ¢asového harmonogramu. Jsou ¢innosti, které probihaji pribézné po cely $kolni rok
anaopak jsou Ccinnosti, které lze vykonavat pouze v urcitych casovych obdobich
(na zacatku skolniho roku, v obdobi pedagogickych rad, na konci Skolniho roku apod.)

Autoevaluace je naro¢ny proces probihajici v n¢kolika fazich a ma poskytovat kvalitni
a co nejobjektivnéjsi zpétnou vazbu.

1. faze ptipravna

2. féze realiza¢ni

3. féaze evaluaéni

4. faze korektivni

Ve fazi ptipravné preda vedeni Skoly uciteltim, zaktim a rodi¢im informace o provedeni
sebehodnoceni, sezndmi je s organizaci a pouzitou metodou a stanovenim cil, popise
zpusob zpracovani vysledki.

Ve fazi realiza¢ni prob¢hne sniméni dat od uciteld, Zaki a rodi¢h vybranou metodou.

Ve fazi evalua¢ni se vyhodnoti vysledky, zpracuji se do prehlednych tabulek a grafi,
popt. doplni textovym komentafem, prezentuje se interpretace vysledk.

Ve fazi korektivni dojde k rozhodnuti o dalSim G¢inném postupu, stanovi se opatieni
arealizace. Stanovena a piijatd opatfeni se zapracuji do ro¢nich plant Skoly. Po roce
se provede nova autoevaluace, aby se zjistilo, jestli po realizaci opatfeni doslo ke zméné.
Vysledky autoevaluace budou vyuzity ve vyrocni zpraveé a Vlastnim hodnoceni skoly.

Vlastni hodnoceni Skoly

Vlastni hodnoceni $koly je dokument, ktery je vysledkem autoevaluacnich Cinnosti.
Zpracovava se v souladu s § 9 Skolského zdkona a § 8 vyhlasky 15/2005, ve znéni
vyhlasky 225/20009.
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Oblasti Cile Kritéria Metody a Casové Zodpovida
nastroje rozvrzeni
KONCEPCE SKOLY
e Kurikulum e analyza kurikula Vyhovuje SVP pro e Ceska skolni e Skola
Z8S? inspekce neovlivni
e metodické e 2 xrocné e vedouci MS
sdruzeni ZSS

Je v souladu s RVP pro
obor vzdélani ZSS?

e rozhovory

e hospitace
e dotazniky

e pedagogické
rady

e vyrocni zprava

e vlastni
hodnoceni
Skoly

e pribézné

e pribézné

e konec sk.roku
e 2xrocné

e zalatek

Sk.roku
e 1xza3roky

e vedouci MS
7SS a vedeni
Skoly

e vedeni Skoly

e vedeni Skoly,
koordinatofi
e ped.rada

e vedeni Skoly

e vedeni Skoly

PODMINKY
KE VZDELAVANI

e Podminky personélni

e analyza DVPP

profesni rozvoj uciteld
ucast na DVPP

efektivita dalSiho
vzdélavani, vyuzivani

e sebehodnoceni

e Skolni
dokumentace

e portfolio

e hospitace

e prubézné
e prubézné

e prubézné

e ped.pracovnici
e vedeni Skoly

e vedeni Skoly
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analyza spoluprace
ucitelt navzajem

poznatkili ve vyuce
vedeni ucitelt
K tymové spolupraci,

pozorovani
dokumentace

stabilizace prace e met.sdruZeni 1 x rocné vedouci MS
metodického sdruzeni
e Materidln¢ technické funk¢nost vybaveni zlepSovani e pozorovani
podminky Skoly pomiickami, prostorovych, e plan prace zacatek vedeni Skoly
vypocetni technikou a hygienickych a skoly Sk.roku
kom?enzaépimi materidlnich podminek | ¢ vyro¢ni zprava
pomuckami e vlastni
hodnoceni 1 x za 3 roky
Skoly
Eybavem o e rozhovory prubézné vedeni skoly
ompenzacnimi e diskuze
pomickami vzhledem
K potfebam zaku
e Klima skol { i § Sovang o : ) ) o1 sy x [y
y iza{lli/j{amkihmatu Skoly ;leeé)sovar31 J]za‘cra:(l:l:l mezi | o tomova prabézné vedeni Skoly
. zamgs .
Lo spoluprace
Skola - ucitelé P IV) .
e spolecné
aktivity . .
, ) y . e dotaznik X rocne .
analyzy klimatu skoly spokojenost zaki ve Y priibézng tf.ucitelé
, . N N e rozhovory
na urovni $kola — zaci Skole L
e pozorovani
e zapojeni do
¢innosti
analyza klimatu Skoly spokojenost rodi¢a se | ° rozhovvo’ry pribézné tF.ucitelé
na Girovni skolou * spolecné prib&zné tf.uditelé
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Skola - rodice

aktivity

dotazniky konec Sk.roku vedeni Skoly
dostate¢né prabézné ti.ucitelé
informace o
organizacnich
zalezitostech a
akcich Skoly
vlastni 1 x za 3 roky vedeni Skoly
hodnoceni
Skoly
PRIOJI}FVJI',I A,VYSLEDKY e vysledky vzdélavani kvalitni prace ucitelt sebehodnoceni prubézné ucitelé
VZDELAVANI pfi naplilovani zaméri rozhovory prubézné vedeni Skoly a
SVP koordinatofi
SVP
hospitace prubézné vedeni Skoly
respektovani slovni priibézné ped.pracovnici
individualnich hodnoceni
zvlastnosti zaku konzultace pribé&zné ped.pracovnici
S pracovniky
SPC
zavadéni novych diskuze prubézné vedeni Skoly a
modernich metod koordinatofi
vyucovani SVP
rozhovory prabézné
hospitace prabézné vedeni Skoly
konzultace priubézné ped.pracovnici

S pracovniky
SPC
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PODPORA SKOLY e vztah rodi¢u ke Skole zlepSovani spoluprace rozhovory prabézné ttidni ucitelé
ZAKUM, SPOLUPRACE s rodici zaki osobni setkani pfi spoleénych t¥idni uditelé
S RODICI akcich Skoly
dle planu
prace
VP 2 x ro¢né tiidni ucitelé
zlepsovani vyro¢ni zprava na zacatku vedeni Skoly
informovanosti rodi¢u o ¢innosti Sk.roku
o organizacnich Skoly
zalezitostech a akcich www stranky priib&zné povéfeny
Skoly Skoly ucitel
RIZENI SKOLY e analyza fizeni Skoly efektivni chod Skoly Ceska  $kolni Skola
inspekce neovlivni
spokojenost dotazniky 1 x roéné vedeni Skoly
zameéstnancl
e analyza personalni pozadavky $koly na rozbor 1 x ro¢né vedeni Skoly
situace kvalifikaci pozadavki na
zaméstnancll dany sk.rok
e metodicka podpora podpora dobrych rozhovor 2 x roéné met.sdruzeni
kvality vyuky napadu a iniciativy pozorovani 2 x ro¢né met.sdruzeni
manualni 2 x rocné met.sdruZeni
¢innosti

samostudium
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Zména:

Od 1. 7. 2015 doslo ke zméné v poétu pracovist’ ZS Ttebi¢, Cyrilometodg&jska 22. Pracovi§té 9. Kvétna 3 bylo z organizaénich diivodi zruseno.
Ttida ZSS byla piestéhovana na pracovi§té Cyrilometod&jska 22, Trebic.

Skolni vzdélavaci program pro ZS specialni byl z tohoto diivodu opraven na strané 4, 5 (vypusténi pracovisté 9. Kvétna 3, Trebic).

Zména:

Od 1. 9. 2016 doslo ke zméné koordinatortt SVP.

Novi koordinatofi: Mgr. Jaroslava MatyaSova, Mgr. Jana Bartikova.

Od 1. 9 2016 byl do kapitoly 3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zatrazen Plavecky vycvik.

Zména:

Od 1. 9. 2017 doslo ke zméné v tabulce formalizovaného hodnoceni zaki s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
a v tabulce formalizovaného hodnoceni Zaku se stiedné t€Zkym mentalnim postiZzenim, ktera vice respektuje individualni charakteristiku zakd,
druh a stupeni postiZeni a mé vyjadiit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupeii samostatnosti zdkovy ¢innosti.

Zména:

Od 10. 1. 2018 doslo k dalsim tpravam v tabulce formalizovaného slovniho hodnoceni zaki se stfedné téZkym mentalnim postizenim, které vice
respektuji a popisuji individudlni charakteristiku zakt, druh a stupeil postiZeni a vice vyjadiuji miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupen
samostatnosti Zakovy ¢innosti.

Dale doslo ke zméné koordinatora SVP. Mgr. Jana Bartikova rozvazala k 31.1.2018 pracovni pomér. Novym koordinatorem je Mgr. Renata
Zavadilova.
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