Jak se branit Sikané?
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Co je Sikana

(

Slovo Sikana ma plvod ve francouzském ,,chicane® coz znamena ,zlomysIné obtéZovani, tyrani, suZovani,
pronasledovani, byrokraticke Ipéeni na litere predpisu, napriklad vuci podfizenym nebo vuci obcanum, od
nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji a nova a nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd.“[1]

V tomto vyznamu se sloyo Sikana uplatfiuje praveé v souvislosti se zneuzivanim moci a obtézovanim
v byrokratickych systémech. Sikanovat tak mohou napf. Dnes je vsak Casteji pouzivano jako synonymum pro
ve skuping, je oznacenim pro opakované tyrani, zotroCovani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostrednictvim agrese ¢i manipulace.

V pfeneseném smyslu se pak slovo pouZiva pro oznaceni jakéhokoliv omezovani slabsich subjektd silnéjsimi.
V dopravni se jako sikana oznacuje zakriveni vozovky obrubnikovymi vybezky, které nuti fidice zpomalit a tak
slouzi ke zklidriovani dopravy.






Jak se branit?

« Obét musi prekonat strach a Sikanu
ohlasit uciteli nebo vedoucimu — nasili se
muze stupnovat a skoncit tragicky

* Proti Sikane se musi branit cela skupina —
upozornit ostatni ¢leny skupiny (tfidy), co
se déje, osvobodit se z manipulace
autoritativniho vudce a jeho skupiny

 Vylé€eni skupiny pomuZze obéti |

agresorum — Pougi se, uvédomi si nesmysinost jednani,
vyhnou se spachani trestného Cinu
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