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Co je šikana?

• Šikana (z chicane) označuje fyzické i psychické omezování či týrání 
slabšího jedince v kolektivu. Dochází k ní ve všech skupinách věkových i 
sociálních. Setkat se s ní můžeme v jakémkoliv typu a , v , klubu, ve , 
ale i v (zaměřena na neoblíbené ) či v zaměstnání (podle toho, zda je 
původcem kolega či nadřízený, mluvíme o nebo).

• Varianty šikany jsou velmi různé, stejně jako metody, kterými je 
prováděna. Zpravidla má agresor nad obětí fyzickou či početní převahu. 
Následky šikany si do dalšího života odnášejí všichni zúčastnění, 
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