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Co je sikana?

» Sikana (z chicane) oznaduje fyzické i psychické omezovani ¢&i tyrani
slabsiho jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve vsech skupinach vékovych i
socialnich. Setkat se s ni muzeme v jakémkoliv typu a, v, klubu, ve,
aleiv (zamérena na neoblibené ) ¢i v zaméstnani (podle toho, zda je
puvodcem kolega ¢i nadrizeny, mluvime o nebo).

 Varianty Sikany jsou velmi ruzné, stejné jako metody, kterymi je
provadéena. Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou Ci pocetni prevahu.
Nasledky sSikany si do dalSiho zivota odnaseji vSichni zucastnéni,






Jak se Sikané branit

Jak se branit:
sveérit se rodicim i uciteltm

nereagovat — tzn. neodpovidat agresorovi,
protoze konstruktivni debata neni stejné mozna

ulozit, vytisknout, popr. jinak uchovat emaily, SMSky, apod. jako
dikazni material.

zménit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou prezdivkou,
vytvorit si jiny email, zménit SIM kartu...

nikde neuvadét svou skutecnou identitu — jméno, vék, adresu, telefon...
zadné udaje o sobé a blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora
identifikovatelni. Vystupovat pod obecnou nic nerikajici prezdivkou.

v pripadé, Ze se stanu obéti kybersikany, zkusit vypatrat, kdo je
agresor (prohlédnout si jeho osobni tdaje, apod.)

kontaktovat poskytovatele serveru ze kterého nas agresor Sikanuje a
zamezit mu pristup

kontaktovat organjzace a instituce, které se touto problematikou
zabyvaji ¢i policii CR
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